
ؿاڃِٸبډڊب، ٿلاٳن پوڅډِيي   =<79  -  <<ٿلاًپ آ٧بم ًبٹ تغٔيټي      
ٓجظ كڅم ډِتپ ٿڊل ٿبڇ ثب ع٘چك ؿٳيتيل      399?څ ٫ڄبڅكي ٳِچك ًب٣ت 

ؿاڅؿي ٿ٤بڅځ اڅٹ كئيي رڀڊچك، څمكاي ٣ټچٽ تغٰيٰيب  څ٫يڄيبڅكي څ        
اـُت څ ؿكٿبځ، ؿٳتل كډجل كئيي ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ څ ؿٳتل لاكييزيبڃيي     ثڊ
كئيي ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴي، كئيي ڃڊبؿ ڃڀبيڄـٷي ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجيلي  
تبؿاځ څ ٿٌئچلاځ ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ څ ٣يټيچٽ پينُيٴيي         ؿك ؿاڃِٸبډڊب، اً
تڊلاځ څ ؿاڃِزچيبځ ثلتل ٳڄٴچك ًلاًلي څ ٿچًٌب  آٿچمٍ ٣بٻي ثيڈ    
 .ډڀلاڇ رڀ٤ي ام ؿاڃِٸبډيبځ ؿك تبلاك ٣لاٿڈ اٿيڄي ؿاڃِٸبڇ ثلٷناك ُـ

اـ، ؿٳتل لاكيزبڃي؛ كئيي ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴي تڊلاځ، ٗيڀيڂ           اثت
     ،َ ؽيلٿٰـٽ ثڈ ع٘بك ٿلاًپ، ثڈ ڃَٰ آٿچمٍ ٣بٻي ؿك ٷٌتيلٍ ؿاڃي

آٿچمٍ ٣بٻي ام ٫٘بي ثچريچؿ  ”  @آڅكي اُبكڇ ٳلؿ څ ٷ٬ت تغٰيٰب  څ ٫ڂ
َ، ٫ڂ   آٿـڇ ؿك ٳِچك تغٰيٰب ، ڃ٠ليڈ    آڅكي، ثبيـ ؿك مٿيڄڈ تچرڈ ثڈ ؿاڃ

ډيب مٿيييڄيڈ          پلؿامي ٣ټڀي څ ڃؾجٸبځ څ ٿٜلط ُـځ ڃِٰڈ ٣ټڀي څ ؿڇ
ثـيٺ ؽچؿ كا ؿك تچ٤ًڈ ٳِچك ثيڈ   ارتڀب٣ي ؿيٸل اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ڃَٰ ثي

 “ .ؽچثي اي٬ب ڃڀبيـ
تچاڃـ  ثلاي ثڈ حڀل كًيـځ يٲ ايـڇ ڃچيڂ ٳڈ ٿي”  @څي ؿك اؿاٿڈ ا٫نڅؿ     

آڅكي څ ك٢٫ ڃيبمډبي ٳِچك ؿك آځ مٿيڄڈ ٿڄزل ٳڄيـ ثيبييـ       ٣ټپ كا ثڈ ٫ڂ
تچاڃـ اكمٍ ا٫نڅؿڇ ٫لاڅاڃي كا    ډب ٿي ٳڈ ايڂ عڀبيت ًلٿبيڈ ٷقاكي ُچؿ،

 “.ڃين ثلاي ٳِچك ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُـ
@      ًپي ؿٳتل كډجل ڃين ٛي ًؾڄبڃي ٗڀڂ ٣لٕ ؽيل ٿٰـٽ، ٷي٬يت       
اـكڃـ”  ي٤ڄي ٿيب ڃي٠يبٽ        .   ؿاڃِٸبډڊب ٫ٰٚ ؿك ٯجبٹ ؽچؿُبځ ٿٌئچٻيت ڃ

ايپ ٳڈ آٿچمٍ ثيلاي آٿيچمٍ      آٿچمٍ ٣بٻي كا ثلاي ايڂ تبًيي ڃٴلؿڇ
اٿلڅم ثبيـ ؿاڃِٸبډڊب ثؾِي ام تچاځ ؽچؿ كا ٓل٩ اكتٰبء ٳيي٬يييت    .  ثبُـ

اـ٩  .  ډب ثبُـ ؽچؿُبځ ٳڄڄـ څ ايڂ ُبيـ تڀبٽ تچاځ آځ اٿب  ايڄٴڈ ؿيٸل اډي
اـٽ اٿٴبڃب  څ تزڊينا  څ ٿٰـڅكاتي اڃزبٽ ُچؿ، ثبيـ   ٳِچك صٸچڃڈ څ ثب ٳ

څٻي پي ام ٷقُت صڄـ ًبٹ، آځ ډڀڈ ؽچثي څ پيبٳيي ثيڈ          .  ڃِچؿ
يٴجبكڇ كڃٶ ٣چٕ ٳلؿڇ څ ربي ؽچؿ كا ثڈ ت٤ټٰب   پچس ؿڃيچي ؿاؿڇ   

ت اـ٩ څ ٿٌيل ؽيټي ډب ٣چٕ ُـڇ څ ؿك ربؿڇ پل تيلا٫يييٲ      .  اً اډ
مڃـٷي ډڀڈ ام يٴـيٸل ًجٰت ٿي ٷيلڃـ تب مڅؿتل ثڈ ُڊل ڃبٳزب آثيبؿ    

ٿتأ٬ًبڃڈ مك٭ څ ثل٭ ؿڃيبي ؿڅځ، ؽبٛلڇ څ اكمُيڊيبي آځ         !  ثلًڄـ
يت     . كڅمډب كا ام يبؿ ٿب ثلؿڇ څ ُبيـ ثلاي ث٤٘ي ډب ثي ٿ٤ڄي ُيـڇ اً
اكمُڊبي ٿٰـى څ پبٱ ربي ؽچؿ كا ثڈ ثي اكمُتليڂ ٬ٓب  اڃٌبڃيي  

ت ؿڃيب پلًتي، ٟټپ، ٫ٰل څ ٫غِب، ت٤ـي ثڈ عٰچ٭ يٴـيٸل څ   .  ؿاؿڇ اً
ربي ؽچؿ كا ثڈ ثڊتليڂ ٓي٬يب      ...  ڃبعٮ كا ثزبي عٮ رټچڇ ؿاؿځ څ 

ت  . ثِلي ؿاؿڇ اً

 !ثراستی مب ثٍ کجب می ريیم
تي ايڂ ډڀڈ ٷلايڈ څ ُٴبيت ام تج٤يٖ، ٯبڃچځ ُيٴيڄيي،          ثڈ كاً
ب٫ي، علٿت ُٴڄي، پبكتي ثي تچرڊي يب ٣ـٽ ك٣بيت عيٮ   ثبمي، ثي اڃٔ

 ؿيٸلاځ ؿك ارتڀب١ ٳڄچڃي، ٷټڈ ام ٳيٌت، رن ٷټڈ ؽچؿ ام ؽيچؿٿيبځ   

ٿتأ٬ًبڃڈ ٿب ؿك ربٿ٤ڈ ام يٴـيٸل ٳپ آماك ٫ينيٴي څ ٧يل ٫ييينييٴيي       
 !ثيڄيپ ڃڀي

ُچؿ  ام آڃزب ٳيڈ ام       ؿاڃيـ ٿِٴٺ ٿب ايلاڃيبځ ام ٳزب آ٧بم ٿي ٿي     
آييب  !  آٺ ؽچؿ ؿڅك ا٫تبؿڇ ايپ څ عبٗل ډپ ڃيٌتيپ ٳڈ ثڈ آځ ثلٷلؿييپ 

تچي ايڂ ؿڅكڇ څ مٿچڃڈ ثبيـ ٿيخيٺ      «ُڄيـڇ ايـ ٳڈ ا٧ټت ٿي ٷچيڄـ 
ُبيـ ؿڅًيت    »!ٷلٵ ثبُي، اٷل ٷچ٬ًڄـ ثبُي، تٴڈ پبكڇ ٿي ُچي

اـكيپ ٳڈ عتي ؿك ٟبډل، ؽچؿٿبځ كا ايڄٜچك رټچڇ ؿډيييپ څٻيي ؿك           ڃ
 ! ثبٛڂ صٜچك  ٿتأ٬ًبڃڈ ٛچك ؿيٸلي ٣ڀٺ ٿي ٳڄيپ

ډڀڈ ٿب آؿٿڊب ٿي ؿاڃيپ ٳڈ كڅمي صِڀڀبځ ثل كڅي اييڂ ؿڃيييب           
ثٌتڈ ٿي ُچؿ څ ٫لُتڈ ٿلٵ ثڈ ًلا٧ڀبځ ٿي آيـ، څٻي آځ كا ثيبڅك      

اـكيپ  ! ڃ
ؿك مٿبځ څ ربٿ٤ڈ ٳڄچڃي، ك٫تبك ٿب ؿك ٿِبډـڇ څ تچرڈ ثڈ ا٣يڀيبٹ        

ت  آيب ثب آځ ثلؽچكؿ ٿي ٳڄيپ  ثڈ آځ    ؽلا٩ څ ڃبپٌڄـيـڇ، صٸچڃڈ اً
تچرڈ ٿي ٳڄيپ څ اٟڊبك اڃنربك ٿي ٳڄيپ، څٻي ثب آځ ثيلؽيچكؿ ڃيڀيي       
 ٳڄيپ  ثڈ آځ اډڀيتي ڃڀي ؿډيپ څ ثي ت٬بڅ  ام ٳڄبك آځ ٿي ٷقكيپ 
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 سرمقاله

 به نام خداوند مهر و مهربانی 
اـيي ډڀڈ ربي ؿاڃِٸبڇ ثڈ ٷچٍ ٿيي         ت  ٓ  ـ   صڈ ؽجل اً . كًي

اـي ڃٌيپ پبئيني ٳڈ ثلٵ اـيي ٳڈ ثل ٓ ډبي ڃيڀڈ ؽِٲ كا ؿك      ٓ
اـيي ٳڈ ٿي.  پلاٳڄـ، ٧ټجڈ ؿاكؿ ٫٘ب ٿي تچاځ ڃچ ُـځ ٫ٔټي رـييـ   ٓ

اـي رچاڃبځ پلُچك څ تبمڇ څاكؿ.  كا ؿك آځ ُڄيـ عيتيي   $ثب ٳڀي ؿٯت، ٓ
ت اڃٸبك ثڊبك ُـڇ.  كا ٿي تچاځ تِؾيْ ؿاؿ#  تلډب ٯـيڀي اـډيب،   .  اً ٓي

ت اـي پلڃـٷبځ ثڊبكي اً ٿ٤ڀچلا ٛجي٤ت ايڂ تبمٷي كا ؿك     .  ٿبڃڄـ ٓ
ٳڄـ، اٿب ؿاڃَ څ پوڅډَ، ٿڊيلٿيبڇ كا آ٧يبم څ           ٫لڅكؿيڂ تزلثڈ ٿي

٫ٔټي ٳيڈ ڃيچ ُيـځ كا ؿك آځ              . ؿډـ ُلڅ١ علٳت ؽچؿ ٯلاك ٿي
تيب٭ يبؿٷيلي څ ُٴچ٫بئي كا ؿيـ.  تچاځ ؿيـ ٿي ايڂ ُيچك څ    .  ُچك څ اُ

بتيـ څ ٿلثيبځ څ  اـځ، اً تيب٭ ٣بٻڀبځ، ؿاڃِڀڄ كا ڃييين ثيڈ څريـ         ...  اُ
ؿك ايڂ ٿيييبځ ثيلاي      .  ٳڄـ آٿچمي ٿي آڅكؿ څ آٿبؿڇ يبؿ ؿاؿځ څ ٣ټپ ٿي

# آٿيچمٍ څ ييبؿٷيييلي        $  ٫لاډپ آڅكؿځ ُلايٚ ٿڄبًت ايڂ ًبمڅٳبك
يت     ڃيييلڅډيبييي     .  ٛي٪ ًچٿي ڃين ام ڃيلڅډبي اڃٌبڃي ٿچكؿ ڃييبم اً

 ـ     ام .  پلتلاٍ، ًلعبٹ څ آٿبؿڇ ثڈ ٳبك ثبيـ ايڂ مٿيڄڈ كا ٫لاډپ ٳيڄيڄي
اـكٳبتي څ ؽـٿبتي ٷل٫تڈ تيب ٳيبكُيڄيبًيبځ           پلًڄٺ حجت ڃبٽ، اٿچك ت

آٿچمُي، پوڅډِي څ پِتيجبڃي، ډڀڈ څ ډڀڈ ؿك ؽـٿت اييڂ  اٿيل         
اـڃڈ ډٌتڄـ اـپٌڄ  .ؽ

تيب٭ څ ايڂ ډڀڈ ڃِيبٙ څ          تي آيب ايڂ تغچٹ، ايڂ ُچك څ اُ ثڈ كاً
اـځ ايڂ آة څ ؽبٱ، ٿب كا ثڈ څرـ ڃڀي آڅكؿ  پيي ٳيڀيل       رچاڃي ٫لمڃ

ډڀت كا ٿغٴڀتل ثٌتڈ څ ثب ڃيلڅيي ٿ٘ب٣٪، ډڀضچځ ٷيقُيتيڈ څ        
اـځ ُچيپ تچاكتل څاكؿ ٿي تيڈ  .  ٿبڃڄـ ؿيٸلاځ ؿك ايڂ ٣لٓڈ اً ثڈ يبؿ ؿاُ

اـځ، ؽچاډلاځ، ثلاؿكاځ، ؽچيِبځ څ ؿك يٲ ٳيلاٽ   ثبُيپ ٳڈ ايڄبځ ٫لمڃ
 .ډڀچٛڄبځ ٿب ډٌتڄـ

آ٧بم ًبٹ تغٔيټي كا ثل ډڀڈ ؿاڃِٸبډيبځ، ثيڈ ؽٔيچّ ثيڈ               
اـي ٿيڄيبځ آكمڅي           ډڀٴبكاځ ؿاڃِٸبډي تجليٲ ٿي ٷچييپ څ ام ؽي

 .        تچ٫يٮ څ ًلاٿتي ثلاي ډڀٸبځ ؿاكيپ

óĀuÆù ¾ĉºù 

ًپي ؿٳتل پلڅين ؿاڅؿي؛ ٿ٤بڅځ اڅٹ كئيي رڀڊچكي، پِت تليجچځ      
اـُتيڂ كئيييي       ٯلاك ٷل٫ت څ ٯجٺ ام ُلڅ١ ًؾڄبځ ؽچؿ، ٣ټت ع٘چك ڃ

ډبي ؿٳتل اعڀـي ڃواؿ ٣يڄيچاځ      رڀڊچكي ؿك ايڂ ٿلاًپ كا تلاٳپ ثلڃبٿڈ
ؿاڅؿي ؿك ايڂ ٿلاًپ ثڈ ڃٰٺ ام كئيي رڀڊچك ا٣لاٽ ٳلؿ ٳيڈ ؿك      . ٳلؿ

يبتيييـ څ              آيڄـڇ ڃنؿيٲ څي عتڀب ڃٌِتي ثب ٿٌئيچلاځ ؿاڃِيٸيبڇ، اً
 .ؿاڃِزچيبځ ثلٷناك ؽچاډـ ٳلؿ

ڊبك ٳلؿ      ثب ډل تلاٍ، اؽتلا١، اٳتِب٩ څ ڃچ آڅكي څ ييب      “  @ؿاڅؿي اٟ
اـكد ثبلاتل ٣ټڀي، اٿيـي تبمڇ څ اڃٸينڇ اي ڃچ ؿك افډبځ څ    ؿًت يبثي ثڈ ٿ

اـځ ؽچؿ اييزيبؿ      اـك ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ څ اًبتيـ څ ؿاڃِڀڄ اـځ ډبي ثي څر
  “.ثؾِيپ ٳڄيپ څ ؽچؿ ثبڅكي كا ٷٌتلٍ ؿاؿڇ څ ٣ڀٮ ٿي ٿي
اـم ثيٌت ًبٻڈ ٳِچك ؽيبٛيلڃِيبځ            ؿاڅؿي ثب اُبكڇ ثڈ ًڄـ صِپ اڃ
ؿك ايڂ ًڄـ اكتٰبء څ ا٣تلاي ٳِچك ثڈ ٻغبٝ ٣ټڀي څ ؿًتيبثي ثيڈ    “  @ٳلؿ

ًٜظ اڅٹ ٣ټڀي ؿك ٿڄٰٜڈ څ ثچٿي ٳلؿځ ٣ټپ څ تچٻيـ آځ ثب اًت٬يبؿڇ ام    
@  څي ډڀضڄيڂ اؿاٿيڈ ؿاؿ     .  ثيڄي ُـڇ اًت ډبي ڃلٽ ا٫ناكي پيَ رڄجَ

ؿك ثلڃبٿڈ پڄزپ تچ٤ًڈ ڃين ٫ٔٺ ٿِؾٔي ثلاي كًيـځ ثڈ ډـ٩ صِپ ”
اـم پيَ ثيڄي ُـڇ څ ؿڅٻت ڃڊپ ثيِتليڂ اډتڀبٽ ؽچؿ كا ثلاي پيِل٫ت  اڃ

 “.ډبي ثلتل ٿٔلڅ٩ ٳلؿڇ اًت ٣ټچٽ څ ٫ڄبڅكي
ؿك پبيبځ ايڂ ٿلاًپ، كتجڈ ډبي اڅٹ تب ًچٽ ٷلڅډيڊيبي آمٿيبيِيي            

تچًٚ ٿ٤بڅڃبځ كئييي   =<ٿؾتټ٪ څ ثلٷنيـڇ ډبي ُبډـ څ ايخبكٷل ٳڄٴچك 
اـُت څ ٿٌئچلاځ عبٗل ؿك ايڂ ٿلاًپ تٰـيل  رڀڊچك څ څمكاي ٣ټچٽ څ ثڊ

 . ُـڃـ
ؿٯيٰڈ تبؽيل ثلٷناك ُـ څ ثزبي كئيييي    99ايڂ ٿلاًپ ثب @  عبُيڈ ډب     

اـؿ عبٗلاځ ؿك   .  رڀڊچك، ٿ٤بڅځ اڅٹ ايِبځ ٿلاًپ كا كًڀب آ٧بم ڃڀچؿڃـ ت٤
رټٌڈ ٿبڃڄـ ًبٻڊبي ٯجٺ ڃجچؿ څ ډڄٸبٽ تِچيٮ ؿاڃِزچيبځ ثلتل، ٫يٰيٚ     

اـؿ اڃـٳي آڃبځ كا تِچيٮ ٿي ڃڀچؿڃـ  !.ت٤
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   !يب عتي ثڈ ثـتليڂ ُٴٺ، ام آځ عڀبيت ٿي ٳڄيپ
ډٌتيپ # ١$اؿ٣ب ؿاكيپ ُي٤ڈ ٣ټي. ٿلؿٽ ٿب ٿٌټڀبځ څ ُي٤ڈ ډٌتڄـ     

اـكيپ څ ًبٻيبځ  څ ٿلؿٽ تڀبٽ ٳِچكډب څ ًڄڂ څ ٿقاډت ؿيٸل كا ٯجچٹ ڃ
لاٽ ُي٤ي څ اٿبٿبځ ٿ٤ٔچٽ  ت ٳڈ ًڄٶ اً كا ثڈ ًيييڄيڈ    # ١$ًبٹ اً

  ثيبييپ ؿٿي ثڄِيڄيپ څ ٳلاډڀبځ كا ٯبٗيي ٳيڄيييپ؛ آييب          !ٿي مڃيپ
   !ايڂ صڄيڂ ثچؿڇ اڃـٳڈ ٿب ډٌتيپ# ١$څ ٿ٤ٔچٿيڂ # ١$٣ټي
ٳڈ رلٽ $ًجٲ ُڀلؿځ څ ٳچتبډي ٳلؿځ ؿك ٿزبما  يٲ ٿزلٽ      

ب٣ڈ څ تلڅيذ رلٽ څ ٷڄبڇ#اڅ ٿغلم ُـڇ  صڄبڃضڈ ٿيب  !  ، ٿٌبڅيٌت ثب اُ
ٿلتٴت ايڂ ؽٜب ُچيپ، ؿك ٷڄبڇ آځ ُؾْ ُليٲ ثچؿڇ څ ؿك كڅم       
اـمڇ، صڈ ثٌب ثيِتل ٿزبما  ٿيي     ٯيبٿت څ ٿغبًجڈ ا٣ڀبٹ، ثڈ يٲ اڃ

ؾبّ، ثب٣يج  ! ُچيپ لاپچُبڃي ډب، تغت ٻچاي ع٬ٞ آثلڅي ڃ٠بٽ څ اُ
ثـيڄي ًبيليڂ ثڈ ڃ٠بٽ څ ٿـيلاځ ؿك كأى اٿچك ٿي ُچؿ ربٿ٤ڈ ٿچكؿ !  ث

اي ثچؿ ٳيڈ ؿك     ي ٳڈ ثبكډب ثل آځ تأٳيـ ٳلؿ ي ربٿ٤ڈ#  ّ $ڃ٠ل پيبٿجل
پيي  .  عَٰ كا ام ٯچي ثيٸيييلؿ     «  ثـڅځ ٻٴڄت »  آځ ٤ٗي٪ ثتچاڃـ 
ثٸييلؿ ٳيب٫يي      «  ٯچي »  ثتچاڃـ عَٰ كا ام «  ٤ٗي٪ » ٓل٩ ايڄٴڈ 

. ڃيٌت، ثټٴڈ ثبيـ ثـڅځ ڃٸلاڃي څ ثڈ آًبڃي عٮ ؽيچؿ كا ثيٸيييلؿ          
ٿتأ٬ًبڃڈ ايڂ آچٹ ٣زيت څ ٧ليت ؿك ثبكڇ آثلڅي ڃ٠بٽ څ ا٫يلاؿ څ      

ډيپ  «  ٯيچي    »  ت٤٘ي٪ ڃ٠بٽ، ٳبك كا ثڈ ربيي كًبڃـڇ ٳڈ ٷيبډيي       
 ! عَٰ كا ثٸيلؿ« ٯچي » تچاڃـ ام  ڃڀي
ت ثڄي      آؿٽ ام ثڈ ؿكؿ آٿـځ يٴـيٸل ثي ٯلاك ُچڃـ،  اٻجتڈ اٷل ٯلاك اً

 ـ     ت ٳڈ ثڈ ٿچٯ٢ ام ؿكؿډب آٷيبڇ ُيچڃي يي٤يڄيي            !   ُلٙ ڃؾٌت آځ اً
اـكڅ ث٤ـ ام ٿلٵ ًڊلاة ڃِچؿ « آځ    «څ ثڈ ٯچٹ ٿ٤يلڅ٩     »!  ڃچُ

 ! تڀخيٺ ٿب ڃِچؿ »ًجچ ثِٴٌت څ پيڀبڃڈ كيؾت 
ت څ ٿزبٹ ٳپ      ثڈ ٯيچٹ  !  ثڈ ډل عبٹ ًؾڂ ؿك ايڂ ٿچكؿ ثٌيبك اً

 @   عب٫ٞ ُيلامي 
 ٧لاٽ ډڀت آڃپ ٳڈ ميل صلػ ٳجچؿ
 مډلصڈ كڃٶ ت٤ټٮ پقيلؿ آماؿًت

 ٿزچ ؿكًتي ٣ڊـ ام رڊبځ ًٌت ڃڊبؿ
 ٳڈ ايڂ ٣زچم،  ٣لڅى ډناك ؿاٿبؿًت
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ثچي ٳييي٪ څ     ...  ثچي ٣يـ...  ثچي ثبكاځ...  ثچي ًيت...  ثچي پبيين     

ثچي ؽيبٱ ثيبكاځ     ...  ثچي ٻجبى ډب څ ٳتبة ډبي ڃچ...  ٳ٬َ ډبي ڃچ
 ...! ثچي ٿڊل... مؿڇ
اـ كڅي ؿكؽتبځ؛ ٫ٔيٺ        ٫ٔٺ پبيين؛ ٫ٔٺ ؽناځ؛ ٫ٔٺ ڃٰبُي ؽ

ٿيچڇ ډبي كڃٸبكڃٶ؛ ٫ٔٺ ؿاڃڈ ډبي ًلػ تچ ؿك تچي اڃيبك؛ ٫ٔيٺ       
ؿكى څ ٿـكًڈ؛ ٫ٔٺ تلاٍ څ عڀبًڈ؛ ٫ٔٺ ايخبك څ ُڊبؿ  ثيضيڈ   

 !ام كاڇ كًيـ... ډبي رڄٶ؛ ٫ٔٺ 
٫ٔٺ پبيين، ٫ٔٺ ؽبٛلڇ ډبًت، ٫ٔٺ علٳت ډبي ُچكاڃٸييين،        

ًبٻڊبًت ٳڈ ؿك ًلمٿيڂ ٿب، پبيين ثيب آډيڄيٶ        .  كڅمډبي تبكيؼ ًبم
كًـ څ ډڀلاڇ آثيڊيبي آًيڀيبځ ريبكي              ؿٻڄِيڂ ٿڊلثبڃي ام كاڇ ٿي

ُچؿ څ ثب ؿك آتَ ٣ِٮ ًچماڃـځ ٣ِب٭ څ كډڄچكؿاځ ٛليٮ عيٮ    ٿي
اـٻت ؽچاډي، تٰچيپ ٫ٔٺ كا ٣چٕ ٿي ٳڄـ څ ثـيڂ ًيبځ      رچيي څ ٣

ثلٵ مكيڂ څ ٬ٓغڈ ؽچٍ ڃَٰ څ ڃٸبك پبيين ثڈ يٴـًتي څ ٬ًييـي  
 .ُچؿ مٿٌتبځ ثـٹ ٿي

ًبٹ پيَ ؿك اڅٻيڂ كڅمډبي پبييني، ٳِيچك     <8يبؿٿبځ ڃلڅؿ ٳڈ      
آځ كڅمډب ثضڈ ډيبي  .  ٿب ٿچكؿ تڊبرپ اډليڀڄبځ ؿؿٿڄَ ًټٜڈ ٷل ُـ

ٲ څ آڇ، آڅاكٷيي   ُڊلډبي ٿلمي ؿكى ؽچؿ كا ثب ؽچځ څ ُڊبؿ ، اُ
څ ډلٿبځ، تلى څ ؿٻڊلڇ څ ٧پ ام ؿًت ؿاؿځ ٣نيناځ ؽيچؿ ُيلڅ١       

اـي ٣ِيٮ ثيڈ     .  ٳلؿڃـ ثٌيبكي ام رچاڃبځ ٿب ربځ ؽچؿ كا ٿؾټٔبڃڈ ٫
اـ څ ٿيڊڂ ؽچؿ ڃڀچؿڃـ څٻي ؿك ٳڄبك ډڀڈ ثـي ډب څ مُتيي ډيبي     .  ؽ

رڄٶ، ٓغڄڈ ډبيي پل ام عڀبًڈ، ايخبك، امؽچؿ ٷقُيتيٸيي، ٣ِيٮ،       
تڈ ُـ ٳڈ ُبيـ ډيلٷين تيٴيلاك         ...  ؽټچّ ايڀبځ څ  ثڈ ڃڀبيَ ٷقاُ
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 “.اي اڃـيِيـ صبكڇ
ب٫ڈ ٳلؿ      ثلاي تچٻيـ ٣ټپ ثبيـ ثب ڃٸبڇ ثچٿيي،  @  كئيي ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ اٗ

٫لډڄٶ اًلاٿي څ ٿټي څ ڃيبمډبي ٳِچك ثلاي ع٬ٞ اًتٰلاٹ څ تبٿيييڂ   
ؽچؿٳ٬بيي ؿك ٣لٓڈ ډبي ٿټي ام ډيش ٳچُِي ؿكي٦ ڃٴڄيپ څ ثيـييڂ       
ٿڄ٠چك ٷٌتلٍ ٿإحل كاثٜڈ ثيڂ ؿاڃِٸبڇ څ ٓڄ٤ت څ ربٿ٤ڈ ام يٲ ًچ څ   

ثل څ ٳبكثلؿي څ ثچٿيي   ډبي ٿيبځ ٷٌتلٍ ٿلمډبي ؿاڃَ ثب اًت٬بؿڇ ام كاڇ
ډب ام ًچي ؿييٸيل    ٳلؿځ ٣ټچٽ څ ٫ڄبڅكي څ تزبكي ًبمي ٿغٔچلا  آځ

 “.تچاڃـ تغچٹ رـي كا ؿك ٳِچك پـيـ آڅكؿ ٿي
ا٣تيڀيبؿ ثيڈ       ٿب ڃيبم ؿاكيپ تب كڅعيڈ ؽچؿثبڅكي،”  @  څي ؿك اؿاٿڈ ا٫نڅؿ     

څيوڇ رچاڃبځ څ ڃؾجٸبځ ٷٌتلٍ  ڃ٬ي څ اٿيـ ثڈ آيڄـڇ كا ؿك ٿيبځ ٿلؿٽ ثڈ
تيچاڃيڄيـ ثيب          ؿډيپ څ ؿك ايڂ ٿيبځ ؿاڃِٸبډڊب ڃَٰ اًبًي ؿاكڃـ څ ٿيي 

لاط اٿچك ٳِچك ڃِٰي ٿڊپ  اي٬بء ڃڀبيڄـ ثلڃبٿڈ  “.كيني ؿك آ
پ، آٯبي ؿٳتل ٣ټيڀغڀـي څ ؽيبڃيپ ؿٳيتيل څعيييـ                   ؿك اؿاٿڈ ٿلاً

ؿًتزلؿي ام اًبتيـ ٿڄتؾت ؿاڃِٸبډڊبي تڊلاځ څ ٣ټچٽ پنُٴي تڊيلاځ  
 .ثڈ ايلاؿ ًؾڄلاڃي پلؿاؽتڄـ
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ايڂ ًڊبٽ ؿك عٰيٰت ډڀبځ ًيڊيبٽ        
ت ٳڈ ډپ اٳڄچځ ٿڄج٢ ؿكآٿـ ؿڅٻت ٿي ثبُڄيـ   ُلٳت ډبي ؿڅٻتي اً
څ ؿڅٻت ثـيڂ ٛليٮ ٿي ؽچاډـ ثؾِي ام ؿكآٿـډبي ؽيچؿ كا ثيلا         

بى آييڂ ڃبٿڈ ارلايي ٛلط .  ٣چٕ ثڈ ٿلؿٽ څاٷقاك ٳڄـ ًڊيبٽ  ”  ثل اً
اـٻت ت تب پبيبځ ًبٹ ربكي ايڂ ٛلط ؿك ييٴيي ام       “  ٣ ٿٰلك ُـڇ اً

تبځ ډبي ٳِچك ثٜچك ٳبٿٺ ارلا ُچؿ څ ثبمؽچكؿ آځ اٻٸچيي ثيلاي     اً
ل ٳِچك ثبُـ  .ارلاي ٛلط ؿك ًلاً

اـؿ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ؿك ايڂ ٛلط       ت څ    ;ت٤ ڃ٬ل ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اً
اـؿ ثيبُيـ، ًيڊيبٽ        اـؿ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ثيَ ام ايڂ ت٤ ؿك ٓچكتي ٳڈ ت٤
تؾٔئي ثيڂ ډڀڈ ا٫لاؿ ؽبڃچاك تچمي٢ ؽچاډـ ُـ څ ام اييڂ ثيبثيت        

اـٻيت »څاٷقاكي ًڊبٽ .  ًڊبٽ اٗب٫ڈ اي ت٤ټٮ ڃؾچاډـ ٷل٫ت ثيڈ  «  ٣
اـٳخل ثب اٯٌبٙ  څرڈ اٯٌيبٙ    .  ًبٻڈ ؽچاډـ ثچؿ 89ا٫لاؿ ٿِڀچٹ ڃين ع

څاٷقاك ُـڇ تلريغبً ام ٿغٺ ًچؿ ًڊبٽ پلؿاؽت ٿي ُچؿ څ اٿيٴيبځ     
 .٫لڅٍ ايڂ ًڊبٽ ؿك ٳچتبڇ ٿـ  اٿٴبځ پقيل ڃيٌت

اـ ثيڈ          ت ٳڈ ڃٰ ؿك پبًؼ ثڈ ايڂ پلًَ ٳڈ آيب ايڂ ًڊبٽ پچٻي اً
يييت آڃيڊيب           ت ٳڈ ؿك آيڄيـڇ ڃٔ ؿًت ٿلؿٽ ٿي كًـ يب ؿكآٿـي اً
ؽچاډـ ُـ، ڃين ثبيـ ٷ٬ت ڃچيٌڄـٷبځ ايڂ ٛلط پيَ ثيڄي ٳلؿڇ اڃيـ    
ٜڈ اي، ت٤يبڅڃيي    ٳڈ ؿاكايي ٿبٻي ايڂ اڅكا٭ ًڊبٽ ثڈ ُلٳت ډبي څاً
اـك ايڂ ُلٳت ډبي تي٤يبڅڃيي       يب ًڊبٿي ٣بٽ ؿاؿڇ ُچؿ، ٿلؿٽ ًڊبٿ
ُچڃـ څ ايڂ ًڊبٽ ثڈ ُلٳت ډبيي ٳڈ اٿيڂ ٿلؿٽ ٿيغيٌيچة ٿيي       

اـك       .  ُچڃـ، څاٷقاك ُچؿ ؿك څاٯ٢ ٿلؿٽ ثڈ ٓچك  ٧يلٿٌتٰييپ ًيڊيبٿي
اـٻيت كا    .  ُلٳت ډبي ؿڅٻتي ٿي ُچڃـ ؿك عٰيٰت ٿي تچاځ ًڊبٽ ٣

ٿيټيچځ تچٿبڃي ؿاڃٌت ٳڈ ؿڅٻت ام ٿغٺ ؿكآٿيـډيبي      8صچځ څاٿي 
٣ڀچٿي ؽچؿ ٿخٺ ُلٳت ډبي ؿڅٻتي څ ؿكآٿـ ډبي ڃ٬تي ثڈ ډل ٫يلؿ  

يچك          .  ايلاڃي ٳپ ؿكآٿـ ٿي ؿډـ چك  يٲ رب ثيټيٴيڈ ثٔ اٿب ڃڈ ثٔ
اـٳخل   .ًبٹ ٛچٹ ؽچاډـ ٳِيـ 89اٯٌبٙ ٿبډبڃڈ ٳڈ ع

ًبٹ پي ام    89اٿب ًڊبٽ ٣ـاٻت ايڄٸچڃڈ ٛلاعي ُـڇ اًت ٳڈ تب      
اي  څاٷقاكي ٯبثٺ اڃتٰبٹ ڃيٌت څ ؿك ؿكام ٿـ  ثڈ ٣ڄچاځ ٳبلايي ًلٿبيڈ

 .ثلاي اٯِبك ٳپ ؿكآٿـ تجـيٺ ثڈ ًڊبٽ اكمُڀڄـي ؽچاډـ ُـ
ت ٳڈ آيب ًڊبٽ ُلٳت ډيبييي ٳيڈ              عبٹ ايڂ ًئچاٹ ٿٜلط اً

څاٷقاك ٿي ُچڃـ څاٯ٤ب ًچؿ آڅك ؽچاډڄـ ثچؿ   تزلثڈ اي ٳيڈ څريچؿ       
ت ٳڈ ُلٳت ډبيي ٳڈ ام ًچي ؿڅٻت اؿاكڇ ٿي ُيچڃيـ      ؿاكؿ ايڂ اً
ٿ٤ڀچلاً ؿڃجبٹ ًچؿ آڅكي ٿڄٰٜي ڃيٌتڄـ، ميلا ٿي ؽچاډڄيـ ُيلٳيت      

اٿب ايڂ ٳڈ ايڂ ٳبك ثلاي ٳٌت تزيلثيڈ ام     !  ؿاكي ٳڄڄـ تب ًچؿ آڅكي
تبځ ٿغلڅٽ ُلڅ١ ٿي ُچؿ، ڃِبځ ٿي ؿډـ ايڂ ٛلط ثڈ ثڊتيل   يٲ اً

 #اځ ُبء الله. $ُـځ څ٤ٗيت اٯتٔبؿ ٳِچك ٳڀٲ ؽچاډـٳلؿ
اـٻت  ؿك ډ٬تڈ ډبي اؽيل ثلٷڈ      ؿك #  ڃبٿيڈ  ؿ٣چ $ډبي پيَ ًڊبٽ ٣

څاعـډبي تبث٤ڈ ؿاڃِٸبڇ څ ډڀضڄيڂ ثبمڃٌِتٸبځ څ ٿٌتڀلي ثٸييلاځ  
ٛجٮ آٿبك اؿاكڇ ٳٺ اٿچك ك٫بډي، تبٳڄچځ ثييَ ام    .  ؿاڃِٸبڇ تچمي٢ ُـ

ڃي٬يل ام      899;څ #  پلًڄٺ ُب٧ٺ  99;:$  ؽبڃچاك ؿاڃِٸبډي  79999
 ـ    ډيل  .  ٳبكٳڄبځ ثبمڃٌِتڈ ؿاڃِٸبډي ًڊبٽ ؽچؿ كا ؿكيب٫ت ڃڀيچؿڇ اڃي

ت ٳڈ ثلاي يٲ ؽبڃيچاك   79ثلٵ ًڊپ ؿاكاي اكمٍ  ٿيټيچځ كيبٻي اً
ت 9;ڃ٬لڇ تبًٰ٪  ;  . ٿيټيچځ كيبٹ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اً

وبصر غلامی  ٛي عٴڀي ام ًچي كئيي ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ،        
ثڈ ٣ڄچاځ ًلپلًيت اؿاكڇ    #  ٿ٤بڅځ ًبثٮ اؿاكڇ ٳٺ اٿچك ك٫بډي $ 

ثڈ ٣ڄچاځ ٿـيل ٳيٺ    رضب قبسمی ٳٺ اٿچك ك٫بډي ؿاڃِٸبڇ څ 

 .اؿاكڇ پِتيجبڃي څ ٛلعڊبي ٣ڀلاڃي ٿڄٔچة ُـڃـ
ُچكاي ٓڄ٬ي ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ايڂ اڃتؾبة څ اڃتٔبة ُبيٌتڈ كا      

ثڈ ايِبځ تجليٲ ٷ٬تڈ څ آكمڅي ٿچ٫ٰيت څ ؽـٿتٸناكي ثيِتل څ   
 .ثڊتل كا ثلايِبځ ام ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ٿٌئټت ؿاكؿ

 ¢ĊõĀuÆù è³ ÈĉvÀåv

ûwþí½wí 
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 ćv¾z xĀ· ¾{· ìĉûv½wîúă  üĊÞù ¹v¹½v¾é 

كئيي اؿاكڇ ٳبكٷنيڄي ؿك پبًؼ ثڈ ًإاٹ كئيي ُچكاي ٓيڄي٬يي        
ٳبكٳڄبځ ٿجڄي ثل ايڄٴڈ آيب ُلايٚ ٳٌچكا  ٯبڃچڃي ُبٿٺ ٳيبكٳيڄيبځ    

ت ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ ريقة، ٫يچ٭     ”  @ٯلاكؿاؿ ٿ٤يڂ ٿي ُچؿ يب ڃڈ  اٟڊبكؿاُ
يت        اٻ٤بؿڇ ت٤ـيٺ،٫چ٭ اٻ٤بؿڇ ؽبّ څ٣ڄبڅيڂ ٿِبثڈ ٿِيڀيچٹ ثيلؿاُ

ثچؿڇ څ ثلاي تڀبٿي ٿِيڀيچٻيييڂ       ...  ٳٌچكا  ثبمڃٌِتٸي، ثبمؽليـ څ
 ò.ٓڄـڅ٭ ډبي ثبمڃٌِتٸي څ تبٿيڂ ارتڀب٣ي ٻغبٝ ٿي ٷلؿؿ

بى ا٣لاٽ كئيي ٿلٳن ٫لډيڄيٸيي          ثل اً
ثيڈ  #  ثبُٸبڇ ؿاڃِزچيبځ$ارتڀب٣ي ؿاڃِزچيبځ

ٿڄ٠چك ك٫بڇ عبٹ ؿاڃِٸبډيبځ څ تٌڊيٺ ؿك اكائڈ ؽـٿب  اٻٴتلڅڃيٴيي،  
يٲ ؿًتٸبڇ ؽچؿ پلؿام ثبڃٲ تزبك  ٿتٔٺ ثيڈ ٛيلط ُيتيبة څ           
يت   ؿًتٸبڇ ٿؾبثلاتي صڄـ كًبڃڈ اي ؿك ًبٻڂ ڃٸبك ؽبڃڈ ايڂ ٿلٳن ڃٔ

ت ډڀضڄيڂ پبتچ٭ ٫لډڄٸي څ پبيٸبڇ تبمڇ ډبي ٳيتيبة ثيب         .ُـڇ اً
ډـ٩ ايزبؿ ٫٘بيي ٿڄبًت ثلاي تجبؿٹ اڃـيِڈ، ٿٜبٻي٤يڈ كڅمڃيبٿيڈ،       

ت  .ٿزلا  څٳتبة ؿك مٿيڄڈ ډبي ٿؾتټ٪ ؿايل ُـڇ اً

 Ĉòþă¾å Àí¾ù ºĉº« ¡wùº·

ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÝwú¤«v 

يتيبؿاځ،   $څيوڇ ؿاڃِيٸيبډيييبځ          يٲ ؿڅكڇ ٿٌبثٰڈ ٳتبثؾچاڃي      اً
اـځ تچًٚ اؿاكڇ ٳٺ اٿيچك ٫يلډيڄيٸيي څ           #ٳبكٳڄبځ ،ډڀٌلاځ څ٫لمڃ

اـځ ؿ٣چ  ٿي ُيچؿ ٗيڀيڂ        .  ثلٷناك ٿي ٷلؿؿ ارتڀب٣ي ام ٣لاٯڀڄ
تٴڀيٺ څ اكًبٹ ٫لٽ ٿلثچٛڈ ثڈ اؿاكڇ ٳٺ اٿچك ٫لډڄٸي، تيب تيبكييؼ        

كا “  اٻيڊيي   ٳتبة آؿاة ٫لؿي څ ارتڀب٣ي ؿكًيلڇ اڃجيييبء  ”    ;37=3=<
 ـ    379<3=<ؿكيب٫ت ڃڀبيڄـ، مٿبځ ثلٷناكي ٿٌبثٰڈ ؿڅُڄجڈ  . ٿي ثيبُي

اـځ ٿي تچاڃڄـ ثيب ُيڀيبكڇ        ؿكٓچك  ڃيبم ثڈ اٛلا٣ب  ثيِتل، ٣لاٯڀڄ
 .ًلٳبك ؽبڃپ ٣ټي اٳجلي تڀبى عبٓٺ ڃڀبيڄـ ;8>7?:>>تټ٬ڂ 

 ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z ¹wĄþÊĊ~

wĄăwòÊýv¹ ûwþí½wí ĈÉ¿½ÿ 

ُچكاي ٓڄ٬ي ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٸبڇ ثب اكًبٹ ڃبٿڈ اي ثڈ ٿـيلٳيٺ       
تلثيت ثـڃي پيِڄڊبؿ ڃڀچؿ، اٻڀپيبؿ څكمُي ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٸبډيڊيبي   

لامٽ ثڈ فٳيل اًيت     .تڊلاځ، ثڈ ٿينثبڃي ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ثلٷناك ُچؿ
اٻڀپيبؿ څكمُي ؿاڃِزچيبځ صڄـ ًبٻي اًت ٳڈ ثب پيِتبمي ؿاڃِٸبڇ 

اٿيـ اًت ثب كاڇ اڃـامي اٻڀيپيييبؿ څكمُيي       .  تڊلاځ ثلٷناك ٿي ُچؿ
ٳبكٳڄبځ، ُبډـ اكتٰبء كڅعيڈ ڃِبٙ څ ًلاٿت ٳبكٳڄبځ ؿاڃِيٸيبڇ     

 . تڊلاځ څ ؿكؽَِ آڃبځ ؿك ٿٌبثٰب  ثبُيپ

                                                           ûwþí½wí ĈæþÍ ćv½ĀÉ ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£

 ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ÄĊt½ ¿v 

ٳبكٳڄبځ ثب اكًبٹ ڃبٿڈ اي ام تيچريڈ       كئيي ُچكاي ٓڄ٬ي     
ٿيبثيڈ     كئيي ؿاڃِٸبڇ ثڈ ٿٌبئٺ ٿ٤يِتي ٳبكٳڄبځ څ پيلؿاؽيت    

اٻت٬بڅ  اٗب٫ڈ ٳبك، ًجـ ٳبلاي څيوڇ ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ څ ډـيڈ 
 .څ تِٴل ڃڀچؿ كڅم ٳبكٿڄـ تٰـيل

ć½wîúă Ăz ¡ĀÝ¹ 

كڇ آڅكؿ ُچكا، ؿك ڃ٠ل ؿاكؿ رڊت پل ثبكتل ُـځ ٿٜبٻت ڃِلييڈ ام         
اـځ ثڈ ؽجلڃٸبكي، ٷناكُٸلي، تڊيڈ ؽجيل څ     ثيڂ ډڀٴبكاځ څ ٣لاٯڀڄ

ٻقا ام ډڀٴبكاځ ٷلاٿي، ٿٌئچٻيييڂ   .  ٿٔبعجڈ ؿ٣چ  ثڈ ډڀٴبكي ڃڀبيـ
كڅاثٚ ٣ڀچٿي څ ڃڀبيڄـٷبځ ُچكاي ٓڄ٬ي څاعـډبي ؿاڃِٸبڇ ؿ٣يچ   
... ث٤ڀٺ ٿي آيـ، رڊت ؿكد څ صبح ٿٜبٻت، ٿٰبلا ، ٷيناكُيب  څ       

تيڀيبى         ;777979>ؽچؿ ؿك ڃِليڈ كڇ آڅكؿ ُچكا، ثب ُڀبكڇ تټ٬ڂ   
 .عبٓٺ ڃڀبيڄـ

ربثزبيي ٿـيلاځ ثلؽي ام ثؾِڊبي ؿاڃِٸبڇ ام رڀټڈ ٿـيل ٳٺ      
ٗڀڂ ؽيل .  اٿچك ؽچاثٸبډڊب ًجت تغچلاتي ؿك ايڂ اؿاكڇ ٳٺ ٷلؿيـ

ٿٰـٽ ثڈ رڄبة آٯبي ؿٳتل ثبٯلماؿڇ ٿـيل ٳٺ رـيـ اٿچك ؽچاثٸبډڊب، 
ُچكاي ٓڄ٬ي ايڂ څاعـ څٟي٬ڈ ؽچؿ ٿي ؿاڃـ ام تلاٍ ثيي ؿكيي٦     

اٿيـڅاكيپ ٳڈ ثتچاڃيپ ؿك   .  رڄبة آٯبي ؿٳتل ٷټـاڃٌبم ٯـكؿاڃي ڃڀبيـ
ٳڄبك ٿـيليت رـيـ ؿك ايڂ ُڊل پلؽبٛلڇ ؿاڃِزيچييي، ؽيـٿيت       

 .ثڊتلي ثڈ ؿاڃِزچيبځ ٣نين اكائڈ ڃڀبئيپ

 wĄăwòzvĀ· ½Āùv ĈæþÍ ćv½ĀÉ ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ 

كڇ آڅكؿ ُچكا ؿك ڃ٠ل ؿاكؿ ًټٌټڈ ٿيجيبعيخيي ثيب        %  

”  راٌ َبي افسایش ثُرٌ يري در کابرکاىابن     ”ٿچٗچ٣يت 

تغت ٿٌبثٰڈ ٿٰبٻڈ ڃچيٌي څ صبح ثڊتليڂ ٿٰبلا  ډڀلاڇ ثب ريبيينڇ،   
اـځ ؿ٣چ  ث٤ڀٺ ٿي آيـ ٿٰبلا  ؽچؿ كا ؿك     .  ثلٷناك ڃڀبيـ ام ٣لاٯڀڄ
 @ٿچٗچ٣ب  

كڅٍ ډبي اكتٰبي ٨ُټي ي ايزبؿ اڃٸينڇ ؿك ٳبك ي كٗبيت ٨ُيټيي ي     
تلى ؿك ٿغيٚ ٳبك ي ٿـيليت مٿبځ ي اكتجيبٙ ٿيإحيل ي          ٿـيليت اً

ي كڅٍ ډبي ٳيبډيَ      )Team Working (ٷلڅڇ ډبي ٳبكي
ا٫ٌلؿٷي ؿك ٿغيٚ ٳبك ي څكمٍ ډبي فډڂ ي كاډٴبكډبي ا٫يناييَ   
يت كڅاڃيي ؿك        اُـ ډچٍ ي ٛلاعي ٿغيٚ ٳبك  ي ا٣تڀبؿ ًبمي ي ثڊ
ٿغيٚ ٳبك ي اكميبثي ٣ڀټٴلؿ ٳبكٳڄبځ ي اكٷچڃچٿي ٿيغيييٚ ٳيبك ي         
تٌټٚ ثل ٿغيٚ ٳبك څ ٿـيليت اثناكآلا  ي پبؿاٍ څ تڄجيڈ ٳبكٳڄبځ ي   

تلى مڃبځ ؿك ٿغيٚ ٳبك څ   ...٫ڄبڅكي څ ٿغيٚ ٳبك ي اً
ثڈ پٌت اٻٴتلڅڃيٴي ُچكاي ٓڄ٬يي ٳيبكٳيڄيبځ        399<3=<تب تبكيؼ 
 . اكًبٹ ٫لٿبيڄـ  ir.ac.ut@karkonanؿاڃِٸبڇ 
ٿٔبؿ٩ ثب ٣يـ ٤ًيييـ ٯيلثيبځ،         <37?3=<ثڈ ثلڃـٷبځ، ؿك تبكيؼ      

اـء ؽچاډـ ُـ ډڀضڄيڂ رنئيب  ثيِتلي ؿك ايڂ ٿچكؿ، ؿك .  رچايني اډ
ام ٛليٮ اتچٿبًيچځ اؿاكي، ًبيت ُچكاي ٓڄ٬يي  #  ٿڊلٿبڇ$ٿبڇ ربكي 

 .ُـ څ ډڀضڄيڂ ُڀبكڇ ث٤ـي كڇ آڅكؿ ُچكا ا٣لاٽ ؽچاډـ

ĈÆĉĀý Ăõwêù ĂêzwÆù ûvĀ·v¾å 

لا١ ډڀٴبكاځ ٣نين ٿي كًبڃيـ        ثڈ اٛ
ڃِليڈ كڇ آڅكؿ ُچكا ؿك ڃ٠ل ؿاكؿ ؿك ييٲ  
اثتٴبك رـيـ، ام ډڀٴبكاڃي ٳڈ ٯٔـ ؿاكڃيـ  
ًڄت پٌڄـيـڇ تجليٲ څ تڊڄيت ثڈ ؿڅًتبځ، ډڀٴبكاځ څ ٣نيناځ ؽچؿ كا 

ثڈ ٿڄبًجت ډبي #    Surprised$  ثڈ ٓچك  ٧ب٫ټٸيلاڃڈ څ ثڈ آٜلاط 
ٿؾتټ٪ ٣ڀٺ ڃڀبيڄـ څ ڃبٽ ډڀٴبكاځ څ ؿڅًتبځ ؿاڃِٸبډي ؽچؿ كا رڊت 
، تبكيؼ څكڅؿ ثڈ ؿاڃِيٸيبڇ، تيبكييؼ        ا٣لاځ تجليٲ ثل اًبى تبكيؼ تچٻـ
ًبٻٸلؿ امؿڅاد څ يب ٿڄبًجت ډبي ٿؾتټ٪ ٫لؽڄـڇ څ ُبؿ ؿك ڃِليڈ صبح 
ڃڀبيڄـ، ٿي تچاڃڄـ اًبٿي ؿڅًتبځ ؽچؿ كا ډڀلاڇ ثب فٳل ٿڄبًجت څ تبكييؼ  
آځ ثڈ پٌت اٻٴتلڅڃيٴي ُچكاي ٓڄ٬ي څ يب ثيڈ ُيڀيبكڇ ٳيبكثيلي            

اكًبٹ ڃڀبيڄـ تب ؿك ًتچځ ؽيجيلي   # مډلا ًجغبڃي $  ::7:7اتچٿبًيچځ 
 .ٳڈ ؿك ايڂ ؽٔچّ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثڈ صبح ثلًـ 

ُبځ ؿك ٿبڇ       ؿك اڅٻيڂ اٯـاٽ، كڇ آڅكؿ ُچكا ثڈ ډڀٴبكاڃي ٳڈ تبكيؼ تچٻـ
ٿڊلڅ ٿيناځ اًت، تجليٴب  ٓڀيڀبڃڈ ؽچؿ كا اثلام ؿاُتڈ څ آكمڅي ٛچٹ 
٣ڀل ثب٣ن ، ؿك ٓغت څ ًلاٿت ثلاي ايڂ ؿڅًتبځ ام ؿكٷبڇ ؽيـاڅڃيـ   

 . ٿٌئټت ؿاكؿ 

 همكار ارجمند
 با سلام و احترام

بدينىسيلو سالروز ازدواج شما   را    صميمانه تبريك گفتو، 
از درگاه خداوند متعال سلامت، سعادت و تىفيق روزافزون شماا و اااااىاده را اتارم 

اميد آن دارد كه باا    هاماد ای   و متااراات ااماامای ام اا  را اتارم . را مسئلت می نمايد
در عرصه ها  “    نماد آمىزش عا ی كشىر” دانشگاه تهران، شاهد درخشش روزافزون 

 .جهانی باشيم
 فرهاد رهبر     

 رئيس دانشگاه تهران    
ايڂ ٿتڂ ٳبك  تجليٴي اًت ٳڈ ثڈ ډڀلاڇ ډيـييڈ اي ثيڈ             

ٿڄبًجت ًبٻلڅم امؿڅاد ډڀٴبكاڃي ٳڈ ٛي ثؾِڄبٿڈ اي ٿيـاكٱ    
ؽچؿ كا ثڈ كڅاثٚ ٣ڀچٿي تغچيٺ ؿاؿڇ ثچؿڃـ، ؿك كڅم ًيبٻيٸيلؿ        

ٿت٤بٯت رِيڂ    $    ;3:37=<ام .  امؿڅارِبځ تٰـيپ آڃبځ ٿي ُچؿ
ام ٛل٩ كيبًت ؿاڃِٸبڇ اثتٴبك مييجيب څ     #  ؽبڃچاؿڇ ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ

ٿچكؿ ًتبيِي ؿك ٯبٻت ډـيڈ ًبٻٸلؿ امؿڅاد؛ ثلاي اكد ڃڊبؿځ ثڈ 
تلاُڊبي ډڀٴبكاځ ؿاڃِٸبډي رڊت تِچيٮ څ ؿٻٸلٿي آڃبځ ؿك   

ثڈ ڃٰٺ ام ډڀٴبكاځ كڅاثٚ ٣يڀيچٿيي، ام      .  ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت
ڃ٬ل ام ډڀٴبكاځ ايڂ  99=پبڃنؿډپ تيلٿبڇ اٿٌبٹ تبٳڄچځ، ثيَ ام 

 . ډـايب كا ؿكيب٫ت ڃڀچؿڇ اڃـ
ٿٌئچٹ ؿ٫تل ٿـيل ٳٺ كڅاثيٚ ٣يڀيچٿيي       $  ثڈ ٷ٬تڈ تچٳټي      

ؿكٓـ ام ايڂ ډڀٴبكاځ ؿك ډڄٸبٽ ؿكيب٫يت    9?ٯليت ثڈ #  ؿاڃِٸبڇ
٧يل ٿتلٯجڈ ايڂ ډـيڈ، ٳبٿلا ٧ب٫ټٸيل ُـڇ څ ٓغڄڈ ډبي ثٌييبك  

 .  ربٻت څ ثڈ يبؿ ٿبڃـڃي ثلايِبځ ثڈ تٔچيل ٳِيـڇ ُـڇ اًت
ربٻت اًت ثـاڃيپ، ٳڈ پي ام ډ٬تبؿ څ صڊبك ًبٹ ام تأًيي      

ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ، ايڂ اڅٻيڂ ثبكي اًت ٳڈ ام ٛل٩ ييٲ ٿيٰيبٽ      
٣بٻي ؿاڃِٸبډي، ٳبكٳڄبځ ايڄٸچڃڈ ٿچكؿ ٻيٜي٪ څ تِيچييٮ څ           

 . تل٧يت ٯلاك ٿي ٷيلڃـ
ُچكاي ٓڄ٬ي ثڈ ڃڀبيڄـٷي ام ٯِل معڀت ٳَ ٳيبكٳيڄيبځ         

ؿاڃِٸبڇ، ٗڀڂ اكد ڃڊبؿځ ثڈ ؽبٛل تڀبٿي معڀب  ثي ُبئجيڈ څ    
ٿِبكٳت څ ډڀـٻي ٿؾټٔبڃڈ رڄبة آٯبي ؿٳتل كډجل، ام ايِيبځ    
تِٴل څ ٯـكؿاڃي څيوڇ ڃڀچؿڇ څ آكمڅي تچ٫يٮ كڅما٫نڅځ، ٓغيت  
 .څ ًلاٿتي ثلايِبځ ام ؿكٷبڇ ؽـاڅڃـ ًجغبځ ٿٌئټت ٿي ڃڀبيـ

          ©vÿ¹¿v ¿ÿ½ Ăĉºă 

ڃِليڈ كڇ آڅكؿ ُچكا، ؿك ٿيچكؿ     9پيلڅ ؽجل ٿڄـكد ؿك پيَ ُڀبكڇ      

پلؿاؽت ٿبثڈ اٻت٬بڅ  اٗب٫ڈ ٳبك َُ ٿبډڈ اڅٹ ًبٻزبكي، ؿك اؿاٿيڈ    

ثب تچرڈ ثڈ ثلڅم ٿِٴٺ ڃلٽ ا٫ناكي اٿيچك    $  پيٸيلي ډبي اڃزبٽ ُـڇ 

اعتڀبلا ٿبثڈ اٻت٬بڅ  ٿقٳچك ؿك پبيبځ ٿڊل يب آثبځ ٿيبڇ    # ٿبٻي ؿاڃِٸبڇ 

 .ًبٻزبكي پلؿاؽت ؽچاډـ ُـ 

٬ًل ٳبك ؛ ٿټي ٳيبكتيي، ثيبڃيٴيي ي               
ت ٳڈ ٯيبثيٺ      اٻٴتلڅڃيٴي څ صڄـ ٿڄ٠چكڇ  اً
ت٬بؿڇ ؿك ٿلاٳن ٷلؿُٸلي ٣٘چ ُيجيٴيڈ     اً

اـكؿ ٬ًيل ٳيبك      .  ٬ًل ٳبك  ٿټي ٿي ثبُـ څ ٓـڅك آځ ډنيڄڈ اي ڃ
ت٬بؿڇ ڃيٌت څ ٫ٰٚ ٯيبثيٺ   #  ATM$اي تي اٽ ٿټي ؿك ُجٴڈ  ٯبثٺ اً

ٿچرچؿ ؿك ٿيغيٺ ٿيلاٳين           pos ُڄبًبيي ؿك پبيبڃڈ ډبي ٫لڅٍ 
ت  . ٷلؿُٸلي ٣٘چ ُجٴڈ ٬ًل ٳبك  اً

اٿٌبٹ ثب ٯلاكؿاؿ ًبمٿبځ ٿيلاث ٫لډڄٸى ٓيڄيبيي٢ ؿًيتيى څ               
ٷلؿُٸلى ثب څماكتؾبڃڈ ډب، ڃڊبؿډب څ ٿچًٌب  ؿڅٻيتيى، ٳيبكٳيڄيبځ        
ؿڅٻتى ٿى تچاڃڄـ ام تؾ٬ي٪ څيوڇ اٯبٿتى څ پقيلايى ٬ًل ٳبك  ٿيټيى     

               .ايلاڃٸلؿى ؿك ٿلاٳن څاثٌتڈ ثڈ ًبمٿبځ ثلؽچكؿاك ُچڃـ

ت، اييلاځ        ًبمٿبځ رڊبڃي ٷلؿُٸلي ؿك ٷناكُي ا٣لاٽ ٳلؿڇ اً
ٳِچك ثلتيل ؿاكاي     79ٳِچك ثلتل اٳچتچكيٌپ څ ډڀضڄيڂ رنڅ  ;رنڅ 

ت  . ٿيلاث ٫لډڄٸي اً
ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ثب ډڀت اؿاكڇ ٳٺ اٿچك ك٫بډي، ڃٌجت ثڈ تڊييڈ څ         

يت         اـٽ ڃيڀيچؿڇ اً اـكٱ ايڂ ٳبك  ثلاي ډڀٴبكاځ ؿاڃِٸبډي اٯي . ت
صڄبڃضڈ تأٿيڂ ا٣تجبك لامٽ ام ًچي ٿلاٳن ٿلتجٚ څ اٿچك ٿبٻي ؿاڃِٸيبڇ  
ٓچك  پقيلؿ، ايڂ ٳبك  ؿك ٿبډڊبي آتي ؿك اؽتيبك ډڀيٴيبكاځ ٯيلاك      

 . ؽچاډـ ُـؿاؿڇ 

K¢ÆĊ¯ Ĉöù ¡½wí ¾æÅ 
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اـي        ;38>39=<ٿچكػ    9;8?:>ٛجٮ ثؾِڄبٿڈ ُڀبكڇ       ام اثيتي
رينء ٿيلؽٔيي       ٿيلؽٔيي،    ؽلؿاؿ ٿبڇ ًبٹ ربكي ت٤ٜيلا  ثييڂ 
تغٰبٯي ٳبكٳڄبځ ٿغٌچة ڃڀي ُچؿ  .اً

ºÉ Ì¸Êù I¡ĒĊÖÞ£ üĊz ĈÎ·¾ù äĊöî£ 

óÿv āwù ÈÉ ½wí ĂåwÑv ¡ÿwæ¤õv Ăzwù ¢·v¹¾~ 

ؿك پي تڀبى ډبي ٿٴلك ډڀٴبكاځ ؿك ؽٔچّ اؿاٿيڈ ٿيجيټي٦              
پلؿاؽت ُـڇ ؿك پبيبځ ًڈ ٿبډڈ اڅٹ، ٛجٮ اٛلا١ څآټڈ، ٿيچٗيچ١     
پلؿاؽت ًڈ ٿبډڈ ؿڅٽ، ام ٛليٮ ٿٌئچلاځ ؿاڃِٸبڇ ؿك عبٹ پيٸييلي  
اـٽ ؽچاډـ ُـ ت ٳڈ پي ام ؿكيب٫ت ا٣تجبك ٿلثچٛڈ ؿك ٿچكؿ آځ اٯ  .اً

 ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ Ĉõwù ìúí ¢·v¹¾~ 

اـؿي ام ٳبكٳڄبځ  39397=<ٿچكػ  >:97:ؿك پي ؿكؽچاًت ُڀبكڇ       ت٤
ډبي ؿاڃِٸبڇ ؿك ؽٔچّ ثلؽچكؿاكي ام ٳڀٲ ډنيڄڈ تغئيييټيي      څاعـ

ٳبكثلؿي ؿك ٿيٰيبٛي٢          -ُـٷبځ ؿك ؿاڃِٸبڇ ربٿ٢ ٣ټڀي  ثلاي پقيل٫تڈ
ٿٔچثڈ ٳڀيتڈ تغچٹ اؿاكي څ    9ٳبكؿاڃي څ ٳبكُڄبًي ٿٜلط څ ٛجٮ ثڄـ 

لاط ًبؽتبك تِٴيلاتي، ثب ك٣بيت ٿچاكؿ فيٺ ٿچا٫ٰت ثڈ ٣ڀٺ آٿـ  @آ
ؿك ٓچكتي ٳڈ كُتڈ تغٔيټي ٫لؿ ثب پٌت څ ٨ُٺ څي ًيبمٷيبك       #  اٻ٪

ثبُـ څ ٿـيليت څاعـ ٿلثچٙ ڃين اؿاٿڈ تغٔيٺ كا ٿچكؿ ڃيبم څاعيـ ؽيچؿ     
اـڃـ ام ٳڀٲ ؿاڃِٸبڇ ثڊلڇ  .ٿڄـ ُچؿ ث

اـٳخل #  ة اـكٱ څ            "  ;7ع ډنيڄڈ تغٔيٺ ؿك ډل ڃيڀٌبٹ ثيب اكاييڈ ٿي
اـ  ٿجڄي ثل ٷقكاڃـځ ؿكڅى څ اتڀبٽ تلٽ تغٔيټي ثيڈ ؿاڃِيزيچ       ٿٌتڄ

 @ايڂ پلؿاؽت ٿٜبثٮ ميل اًت. ُچؿ پلؿاؽت ٿي
 ";7ثبُـ  ;7ؿك ٓچكتي ٳڈ ٿ٤ـٹ ٫لؿ ثبلاي  -
 "79ثبُـ  79ؿك ٓچكتي ٳڈ ٿ٤ـٹ ٫لؿ ثبلاي  -
ؿكٓيـي     ;7ٿٔچثب  ٿلثچٙ ثڈ آٿچمُڊبي ٿزبمي ٳڈ ام تؾ٬ي٪   #  د

،ـ ٿِڀچٹ ايڂ ثؾِڄبٿڈ ڃؾچاډـ ثچؿ ثلؽچكؿاك ٿي  .ثبُ

ûwþí½wí ĈöĊÎ´£ ĂþĉÀă ìúí 

بى ٿٔچثڈ ٳڀيتڈ تغيچٹ اؿاكي څ              يلاط ًيبؽيتيبك       ثل اً آ
ؿاڃِٸبڇ، ا٫نايَ ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ ٿـيليت ؽبكد ام ُيڀيچٹ       تِٴيلاتي، 

ٳبكٳڄبځ ؿك ًبٻزبكي تٔچيت څ اعٴبٽ ايڂ ؿًتڈ ام ډيڀيٴيبكاځ ؿك      
 .ؿكٓـ ٿي ثبُـ 79ايڂ ا٫نايَ ثڈ ٿيناځ . عبٹ ٓـڅك ٿي ثبُـ

ت ؿك صڄـ ًبٹ اؽيل، ايڂ ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ ٿيـييلييت،          لامٽ ثڈ فٳل اً
 . ا٫نايَ ڃيب٫تڈ ثچؿ
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     Ĉ¤éÿ  ٪ٜيٲ اڃٌبځ ام ڃبعيڈ اڃٌبځ ؿيٸل ٿچكؿ ٿغجت څ ٻ

ٯلاك ٿي ٷيلؿ ؿكٓـؿ ثل ٿي آيـ تب ثڈ ُٴټي ٿغجت اڅ كا رجلاځ              
عبٹ يب ثڈ يٲ تِٴل مثبڃي ثٌڄـڇ ٿي ٳڄـ څ يب ؽـٿتي كا              .  ٳڄـ

 ـ        ميلا ثـڅځ رچاة ٷقاُتڂ     .  ؿك ثلاثل آځ ٿغجت، اڃزبٽ ٿي ؿډ

 .اعٌبځ څ ٿغجت، ڃبًپبًي څ ثي اؿثي اًت

چًن سرآغبز وعمت ثٍ “: می فرمبیذ( ع)حضرت علی 

 ”.شمب رسذ ثب کم سپبسی دوجبلٍ آن را وجریذ

مرا یبد کىیذ، مه َم شمب را یبد        “:  خذايوذ می فرمبیذ  

می کىم، شکر ي سپبس مرا ثٍ جبي آيریذ، کفر              

 ”.وًرزیذ ي کفران وعمت وکىیذ

کىی؟ چرا    می  کىم؟ چرا تشکر    چرا تشکر می        

تب ؿڃيب ؿڃيب ثچؿڇ، ڃيلڅي ربفثڈ مٿيڂ ثچؿڇ؛ اٻجتڈ           کىذ؟  شکر می 

كاثٜڈ .  ؿاڃڄـ  ډب ٳڈ ٣ټت ڃيلڅي ربفثڈ مٿيڂ كا ڃڀي           ؽيټي  ٿخٺ
ُٴل څ ڃ٤ڀت ٿبڃڄـ ڃيلڅي ربفثڈ څ ٿبڃڄـ كاثٜڈ ڃچك څ ؿيـځ                 

ايڂ يٴي ام ٯچاڃيڂ       .ڃجبُـ، ؿيـځ ت٤ٜيٺ اًت      ڃچك اٷل .  اًت
ثيِتلي ثڈ    ډبي  ؽچاډڄـ ڃ٤ڀت   پي آڃڊب ٳڈ ٿي      .رڊبځ اًت 

ډبيي كا ٳڈ ؿاكڃـ، پِت       ُبځ ًلاميل ُچؿ، تِٴل ام ڃ٤ڀت       ًڀت
 ـ ٳڀٴي ثڈ ٿب     اٷل ٳٌي ٳبكي ثلايڀبځ ٳلؿ يب       .  ٷچٍ ڃيڄـامڃ

ډب   تليڂ ٣لاٿت   ايڂ، يٴي ام څاٗظ   .  ٳلؿ، ثبيـ ام اڅ تِٴل ٳڄيپ      
 ْ څاٯ٤ب صٜچك ثبيـ تچٗيظ ؿاؿ،     .  اڃٌبځ ثچؿځ اًت    ثلاي تِؾي

ثٸيلؿ څٻي عي     ؽچاډـ ٿچكؿ ٻٜ٪ ٯلاك     ٳٌي ٳڈ ٿـاٽ ؿٻَ ٿي    
ٳڄڄـ ڃـاكؿ، آؿٽ     تِٴل ٳلؿځ ام آڃڊبيي كا ٳڈ ثڈ اڅ ٻٜ٪ ٿي             

تِٴل ٳڄيـ تب ٿغجچة څ ٿغتلٽ ثبُيـ؛       !  اڃٌبڃي اًت    ٿتڀـځ څ 
صڈ ثب اڅ ٓغجت ٿي        صڈ ٳٌي ام ؿيـځ آؿٽ ٛټجٴبكي ٳڈ ډل        

ؽ٬ي٪ ډپ ڃڀي ٷچيـ     ”  ؽيټي ٿڀڄچځ “ٳڄيـ، څ ؿك رچاة يٲ        
ام ثچؿځ څ كاثٜڈ ثب آؿٽ ڃبًپبًي ٳڈ            ثلؿ  صڈ ٳٌي    ٻق  ٿي 

ؽِٲ څ ؽبٻي ثڈ ؽچؿ       ”  ٿتِٴلٽ“عتي ثڈ اڃـامڇ ٷ٬تڂ يٲ        
 !ُچؿ  معڀت ڃڀي ؿډـ، ؽچُغبٹ ٿي

         ¿v Çºĉj óvÿ¿ IºÅwþÊý ¢úÞý ½ºé Ăí ¾ă
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آ٫ليڂ څ    ؿك ثلؽچكؿډبي ارتڀب٣ي، يٴي ام ٣چاٿٺ ٿغجت              

تغٴيپ كڅاثٚ، ؿاُتڂ عبٻت څ كڅعيڈ ًپبًٸناكي څ ٯـكؿاڃي څ            
ٯـكؿاڃي ام معڀب  څ ؽـٿب      .  ُڄبًي ڃٌجت ثڈ ٿلؿٽ اًت      عٮ

تل څ ٿٔڀپ تل      تلاُٸلاځ څ ؽبؿٿبځ، آڃبځ كا ؿك ٳبكُبځ ثباڃٸينڇ        
ًبمؿ څ ڃبًپبًي ام آڃبځ، ًٌت څ ٿأيچى څ ؿٻٌلؿُبځ                 ٿي
ُڄبًي ام    ٫لډڄٶ تٰـيل څ تِٴل څ مثبځ ًپبى څ عٮ         .  ًبمؿ  ٿي

ډبي ؿيڄي اًت     ڃيٴي ډب څ ڃيٴچٳبكاځ، ام ت٤بٻيپ اًلاٽ څ ثلڃبٿڈ         
څ ډل صڈ ايڂ ٫لډڄٶ ؿك ثيڂ ٿلؿٽ كڅاد يبثـ، ٳڀٴي ثڈ تچ٤ًڈ              
. ؽيلا  څ ا٫نايَ څ تـاڅٽ ڃيٴچٳبكي څ اعٌبځ ؿك ربٿ٤ڈ اًت            
ؿك كڅايب  اًلاٿي، ډپ ثڈ ًپبى ام ٿلؿٽ څ ؽچثي ډبيِبځ                
٬ًبكٍ ُـڇ څ ډپ ام ڃبًپبًي څ ٯـكڃِڄبًي ڃٴچډَ ُـڇ              

ؿك .  اڃـ  ٯټڀـاؿ ُـڇ ”  كډنڃبځ ؽيل “اًت څ ڃبًپبًبځ ثڈ ٣ڄچاځ        
ًپبى ام ٿلؿٽ ؿك ٿٰبثٺ ڃيٴي ډبيي ٳڈ ام ؿيٸلاځ ثڈ ٿب                   

 @كًـ، ًڈ عبٻت څرچؿ ؿاكؿ  ٿي
 ؛#تليڂ ثلؽچكؿ اًت ٳڈ ٣بٻي$ي ٿٴب٫ب  څ رجلاځ 7
 ي ُٴل څ ًپبى، ثب مثبځ څ ٯټپ؛8
 ؛#ٳڈ ثـتليڂ ثلؽچكؿ اًت$ي ڃبًپبًي څ ٯـكڃِڄبًي 9

 كډنڃبځ كاڇ ٿ٤لڅ٩ ؽـا ٻ٤ڄت ٳڄـ @ كڅايت اًت# ١$ام اٿبٽ ٓبؿ٭

3 

 ºþí ûÿÀåv ¢¤úÞý I¢úÞý ¾îÉ 

 ºþí ûÿ¾Ċz ¢æí ¿v I¢úÞý ¾æí 

ؿك ډ٬تڈ ډبي اؽيل، ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ٿٰـاكي اكما٭ ثڈ                
٣ڄچاځ ًجـ ٳبلاي ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ، ثڈ ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٸبڇ              
تٰـيپ ُـ ٳڈ ٷټڈ ٿڄـي څ ا٣تلإ ثلؽي ام ډڀٴبكاځ كا ؿك پي              

ام ثغج ٳي٬يت اكما٭ ٳڈ ثٸقكيپ، ًإاٻي ؿك فډڂ ٿتجبؿك          .  ؿاُت
آيب ُڀب ثبثت ؿكيب٫ت ايڂ اكما٭، ډنيڄڈ        !  ٣نيناځ@  ٿي ُچؿ ٳڈ    

اي پلؿاؽت ٳلؿڇ ايـ  اٷل ډڀيڂ اڃـٱ ڃين ؿاؿڇ ڃڀي ُـ، ٷټڈ              
ؽچؿ ٿٌتغ٘ل ډٌتيـ ٳڈ ثڂ ډبي اكماٯي ٳڈ ام           !  ٿڄـ ڃجچؿيـ  

؛ ٳڈ ام ٿـتڊب ٯجٺ تجټي٨ب        #ؿڅٻت$ٛل٩ ًتبؿ ثٌيذ اٯتٔبؿي      
آځ كا ام اؽجبك څ كًبڃڈ ډبي ٿؾتټ٪ ُڄيـڇ ايپ، ؿك ٳڀتل                    
٫لڅُٸبډي، ٿچاؿ آځ يب٫ت ٿي ُچؿ څ ارڄبى ثڂ ډبي ٿنثچك ٳڈ         
ثبيـ ٯجٺ ام ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ثـًتڀبځ ٿي كًيـ كا ثبيـ ؿك                

 ! ٿبډڊبي آيڄـڇ، آځ ډپ ثب معڀت ميبؿ تڊيڈ ڃڀبييپ
آيب ايڂ اڅٻيڂ ًبٻي اًت ٳڈ ثب ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ٿچارڈ                   

ٿي ُچيپ  پي صلا ؿڅٻت ٿغتلٽ ثلاي تأٿيڂ اكما٭ ٿبڇ ٿجبكٱ            
 ;3>كٿ٘بځ ام ٯجٺ تڀڊيـي ُبيٌتڈ ڃيبڃـيِيـ تب ؽبڃچاك                

ٿيټيچڃي ؽچؿ كا ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ايڂ صڄيڂ ٿڄت٠ل څ                  
ًلٷلؿاځ ٯلاك ڃـډـ  آيب ؿك ًبمٿبځ ډبي ؿيٸل ڃين ډڀضچځ              
ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ اكما٭ ٿبڇ كٿ٘بځ تچمي٢ ُـڇ اًت  ُبيـ ثٸچييـ          

ؿك ثلؽي ام ًبمٿبڃڊب ثڊتليڂ ارڄبى كا ؿك اؽتيبك ٳبكٳڄبځ            !  صلا
 ـ   څٻي آيب ډڀڈ ايڄٸچڃڈ ٣ڀٺ ڃڀچؿڇ اڃـ  اٷل         ! ...  ؽچؿ ٯلاك ؿاؿڇ اڃ

آيب !  ٫ٴل ٳڄيپ ٳڈ ډڀيڂ اڃـٱ ڃين ؿك اؽتيبكٿبځ ٯلاك ڃڀي ٷل٫ت          
 ثبم ډپ ا٣تلإ ٿي ٳلؿيپ                 

 اؿاٿڈ ؿك ٬ٓغڈ ث٤ـ  

ُچؿ څ اڅ     څ ڃيٴي كا، كډنځ ؽيل ٳٌي اًت ٳڈ ثڈ اڅ ؽچثي ٿي            
ٳڄـ، ؿك ڃتيزڈ آځ ڃيٴچٳبك كا ٿبڃ٢ ام آځ             ڃبًپبًي څ ٳ٬لاځ ٿي   

 ـ         ٿي ؽيل ؿډڄـڇ څٯتي ثجيڄـ      .  ُچؿ ٳڈ ثڈ ؿيٸلي ڃيٴي ٳڄ
ډبيَ ٿچكؿ تچرڈ څ تٰـيل ڃيٌت څ ٷبډي ډپ ثـتل ام                  ڃيٴي
ٳڄـ،   ُچؿ، ي٤ڄي ؽچثي كا ثب ثـي ٿٰبثټڈ ٿي              تچرڊي ٿي   ثي

څ آڃٸبڇ  ”  .ثخشکذ ایه دست کٍ ومك وذارد     “  @  ٷچيـ  ٿي

ٷيلؿ ٳڈ ؿيٸل ثڈ ٳٌي ؽچثي ڃٴڄـ، صچځ ٯـك                تٔڀيپ ٿي 
صڈ ؽچة ٳڈ ډڀيِڈ ٷټڈ څ اڃتٰبؿ ام ثـي ډب څ               .  ُڄبًڄـ  ڃڀي

ثيڂ ډپ ؿاُتڈ      ڃبكًبيي ډب څ ٣يچة ڃٴڄيپ، ثټٴڈ صِپ ڃيٲ           
ثبُيپ څ ام ؽچثي ډب، ؽچُل٫تبكي ډب، ٿغبًڂ اؽلاٯي څ ٣ڀٺ             

تچاڃيپ،   ډبي ُبيٌتڈ ؿيٸلاځ، ثڈ ډل ڃغچ څ ثب ډل مثبڃي ٳڈ ٿي             

تکثیر “  ډب څ ؽچثبځ،      ًپبى ام ؽچثي  ...تٰـيل څ تِٴل ٳڄيپ، ٳڈ      
 ”.َب ست خًثی

ثـبٯل ٿچًچي، عٌڂ تٌټيڀي${پردیس قم} ُيبډيلػ   ،   ًيـٿغڀ

، عٌيييڂ كٗيبييي      ،   پيڀب ، عٌيڂ ٿڄٔچكي ُڊليبك اكٕ، ؽټ٤تجلي

اـئي، كڅط، ډبؿي ٬٧چكيبځ : ساً  #  اٻڈ ڃيٴچًيؾيڂ   اٿيلعٌيڂ ٳـؽ

ٿيزيتيجيي        ،پچك كٗب پيلڅي، تيڀچك ٫تغي ،ٿغڀـ رچډلي${رفبٌ}

، ماؿڇ   ٿغڀـتٰي اثلاډيپ، اثچاٻ٬٘ٺ ٿيلؿاٿبؿيبځ، ٿغڀـي، مٿبځ ؿكمي

اـئي، عٌڂ ٿڊـي  :ايل:  طىبة کشی آقبیابن %  #  ماؿڇ ٿغڀـ٣ټي ٫

ٿغڀـعڄيي٬يڈ   ،  فٳليب اٿبڃي ، عٌيڂ آٯبٿغٌڄي${پردیس فىی}

: دي #  كًچٹ ؽبٳيي  ، ٿغڀـ مڅكٿڄـ،  ًچكي ، اثچاٻ٬٘ٺ ڃيٲ كڅٍ

اـثچاٻجِيل ًيـ٣ټيؾبڃي${پردیس علً } ، ٣جبى ٷيچكٳيبڃيي   ، ًي

يلي، پچك اعڀـ ٯټي اـ، ٿ٬ٜٔي ثيٸي، ثڊڄبٽ ڃٔ : ساً  #  اكؿلاڃي...  ي

ا٨ٓل  ٣ټي ،عيـك عٌيڄي، ٣ټي ٓبؿٯي ،٧لاٿلٗب پڄـڇ${مذیریت}

ٴڄـكي، رچاؿ ٿغڀچؿي تىیس ريي میسخبوم %  #  كًچٹ اعڀيـي ، اً

٫يلڃيبم   ${پردیس فىی}:  دي #  ٿڊڄبم اٿيڄيي ${IBB} :ايل :َب

 # اٿټِي ٿلٗيڈ كًچٻي${کتبثخبوٍ مرکسي}: سً # اٳلٿي

: دي #  ٿليپ يبكٿغڀيـي ${دامپسشکی}  :ايل  :خبوم َب  دارت%  

{فاىای  }:  مشترک سً #  اٻڊڈ ٫يٖ آثبؿي${پردیس فىی}

ٿيلٗيييڈ    ${َاب    زثبن}:  مشترک سً  #پلڅيڂ رلاٻي ؽٜيجي$

ًيڀيييڈ    $  {پردیس فىای }  :ايل:  شطروج خبوم َاب % #كيبٗت

اـٻڊي ٍ }:  دي #  پچك٣ج # ڃيييلڇ ٳيبٟيڀيي       ${تشکیلات ي ثًدجا

: مشاتارک     ساً     #ٿلربځ كٗبيي${فىی}:  مشترک سً 

آمبدگی جسمبوی خبوم َاب %  #٫لػ ٣نييني ${الملل ريایط ثیه}

ًڊيلا ثڊزيت  ${َب امًر خًاثگبٌ}  :ايل  :(ًبٹ ;9كؿڇ ًڄي پبييڂ )

# ٫يلماڃيڈ تيبكي څكؿي       ${ثاذوای     تارثایات   }:  دي #  رڀيبٹ 

: مشاتارک   سً  #ٿليپ ر٬٤لي${مذیریت}:  مشترک سً 

كؿڇ $آمبدگی جسمبوی خابوام َاب     % # اٻڊبٽ ؽچٍ ؽجلي${فىی}

: دي #  ٫لُتڈ ڃ٤يڀيتيي   ${ثذوی ترثیت}  :ايل@  #ًبٹ ;9ًڄي ثبلاي 

تشکایالات ي     }:  مشترک سً #  آفيڂ ثټڄـ${ثذوی ترثیت}

ٌ }:  مشترک سً  #آٿڄڈ كٗبييي ${ثًدجٍ {َاب    امًرخًاثگاب
كؿڇ ًيڄيي ثيبلاي        )کرال سیىٍ  -َب شىبیی خبوم%  #  ٫لُتڈ پلايڄـڇ$

: دي #  اٻڊبٽ ٿي٠يبډيلي     ${پردیس َىرَب}  :ايل#@  ًبٹ 99-89

ماذیاریات    }:     ساً    #ؿډيٰيبځ    ڃٌيتيلځ  ${پردیس فىی}

کارال    -َاب  خبومشىبي %  #  آكمڅ ٣ڄبيتي ٫٘ټي$  {اوسبوی ویريي

{ثاذوای     ترثیت}  :يلا:  #ًبٹ 97-9:كؿڇ ًڄي ثبلاي )سیىٍ

 $ĈéwêÉ ¾Ċùv ¿wþ³¾å  # ًغل يينؿاڃي٬يل   $ { مذیریت} :  دي #

         ā½vĀþÊ«    څكمُي ٳبكٳڄبځ څ ا٣٘بء ډيئت ٣ټڀي ؿاڃِيٸيبڇ

 79ڃ٬ل ام ٳبكٳڄبځ آٯب څ ؽبڃيپ ام        9;< ثب ُلٳت =<تڊلاځ ؿك ثڊبك 
ؿك پبيبځ ڃ٬لا  ثيلتيلډيل       .ؿاڃِٴـڇ څ ٿچًٌڈ څ اؿاكا  ثلٷناك ٷلؿيـ

ؿك كڅم اؽتتبٿيڈ څ پبيبڃي ٿٌبثٰب  ٳڈ ثيب    څ كُتڈ ثڈ ُلط ميل ٿ٤ل٫ي 
ع٘چك ؿٳتل كډجل څ ډيئت كئيٌڈ څ ٿٌئچلاځ ؿاڃِٸبڇ ثلٷناك ٷيلؿييـ   

اـ ُـ  .رچاين څ ٻچط ٿٌبثٰب  اډ

٫بٛڀيڈ  ${کشبيرزي ي مىبثع طجیعی}:  ايل:  َب يالیجبل خبوم*  

 ،پلڅاڃڈ ٧لاٿيي ، ٿ٤ٔچٿڈ مكڃـي، ٫ليجب ٫لاعي، ڃيلڇ ڃچكي ،ُل٫ي پچك

پاردیاس   }:  دي #  ٿڄيوڇ ٣ييٌيبييي   ، اٳلٽ كٗبيي، ٿليپ مٿبڃيبځ

كؤييب  ،   ثڄ٬ِڈ ٤ًـآثيبؿي ، آًيڈ كډڄڀب، آٿڄڈ ًبؿا  ډبُڀي${علً 

يڄي، ٿليپ ُيلامي ڃيلٷيي   ،   ا٠٣پ ٫تيچعيي  ، ٿليپ ُڊجبمي، تبد اٻـ

اڃٌييڈ ُيٴيلي،      ، ا٠٣پ ًلٳي${مذیریت}:  سً #  آٯبٿغڀـي

مډيلا  ،   ٿليپ ر٬٤يلي ، ُٴچ٫ڈ ٿټٴي،  ٫بٛڀڈ ٣نآثبؿي ،اٳلٽ ُلي٬ي

: ايل:  پرتبة تًح ثسکتجبل خبوم َاب %  #  ثڊِتڈ ثبٯلي، پڊټچاڃناؿڇ

: دي #  ًچًڂ ٯڄبتيي ، ًڊيلا ٣ٌٸلي ،ًغل ينؿاڃ٬ل$  {مذیریت}

٫يلعيڄيبم ُيبڇ       ، اٻڊڈ ٫يٖ آثبؿي، ٿټچٱ كثبڃي${پردیس فىی}

ًيـڇ ، ًبكا ٿغڀـي${ویريي اوسبویمذیریت }:  سً #  آثبؿي

: ايل:  طىبة کشی خبوم َب%  #  ٫بٛڀڈ عٌيڄي، كيغبڃڈ ُيؼ ٬ًټيي 

اٳلٽ  ،ُٴچ٫ڈ ٿټٴي، ٿلٗيڈ ُڊلاثي ،ٿلٗيڈ ثؾِي$  {مذیریت}

تارثایات    }:  دي #  ًيڀيڂ كعيڀيييبځ  ، ًيڀيڂ كعيڀيبځ ،ُلي٬ي

مډيلا اٳيجيلي،      ، آفيڂ ثټڄـ، ٫بٛڀڈ ُت ؽين، ا٫ٌل ر٬٤لي${ثذوی

{پردیاس عالاً      }:  سً #  ٫لعڄبم اٿيلُٰبٯي، ٫لُتڈ ڃ٤ڀتي
ثڊبكڇ ٫ڊيڀي، عٌڄيڈ ًبؿا  رلاٻيناؿڇ،  ، تيتيٴب ڃ٠لي، آٿڄڈ ٫لډبؿي$

: ايل:  يالایاجابل آقابیابن       *  #كما ٿتيڂ ًلُت، ٿڄيوڇ مكا٣تيٴيبك  

، ماؿڇ   رلاٹ څٻيي    ،اٻڈ ډبؿي څٻي${کشبيرزي ي مىبثع طجیعی}

ـي، ٿغٌڂ كډجل ، اٿيلاٻيڈ ٣يجيـي       ،ٿغٌڂ پبٻينثبځ، ٿغڀـكٗب اً

ٯيلثيبڃي٤يټيي      ${مذیریت}:  دي #  ٿغڀـ ٯـكتي، ٣ټيلٗب ٿيلڅاٯ٬ي

ؽٌلڅ ٬ٓبثؾيَ، ًيييـكٗيب       ، كًچٹ ؽيلي، عيـك ٯبًڀيبځ، ڃچكاٻڈ
# ٿغٌيڂ عيٴيڀيت      ، ٿ٬ٜٔي ؿًتزلؿي، ٫ليـڅځ پلڅكٍ، ٯيبًي

ـي، ٿزيييـ   ، ا٨ٓل ڃٰيت ٿإيـ${پردیس علً }:  سً  عڀيـ اً

، ٿزييـ ماك١   ، ٣ټي ٿٰيڀي، ٿغڀـكٗب ٷڄز٤ټي،  ربثل ثبثبئي ،٣ټيناؿڇ

ٯلثبڃ٤ټيي  ${مذیریت}:  ايل:  فًتسبل آقبیبن%  #  عڀيـكٗب ٿ٬ِٮ

ًييـكٗيب   ، ؽٌلڅ ٬ٓبثؾَ، كًچٹ ؽيلي، ٫ليـڅځ پلڅكٍ ، ڃچكاٻڈ
٣جبى ٿڄچكيبځ، اٿييلعٌيييڂ    ، ٳبڅڇ ٿڊلاڃي، ًيـكٗب ٯيبًي ،ٯيبًي

لا ؽچارڈ : دي #  ُبډچكؿي، ٿيڄئيچك تيچٳيټيي ڃيييب              ...  ٿټٴي، ڃٔ

شاىابي   *  #  اٻڊڈ ٿلا عٌييڂ $ { الملل ريایط ثیه} :   سً 

 :ايل  #@  ًيبٹ    97-9:كؿڇ ًيڄيي ثيبلاي          $کرال پشات     -َب خبوم

{پردیس َىرَب}:  دي #  ٿليپ ا٫ِبكپچك${کتبثخبوٍ مرکسي}

 # ڃلٷي آٯبٿغڀـي${پردیس علً }:  سً # ٫بٛڀڈ ٛبډلي$

 :ايل#@   ًيبٹ 9:كؿڇ ًيڄيي ثيبلاي        $کرال پشت  -َب شىبي خبوم*  

مډيلا  ${ادثیابت }:  دي   #ٛبډلڇ كُيـي$  {کتبثخبوٍ مرکسي}

 # ٿڊڄبم كڅعي${پردیس علً }:  سً # رڊبځ ثؾَ

 :ايل#@  ًيبٹ    97-9:كؿڇ ًڄيي ثيبلاي       $قًرثبغٍ  -َب شىبي خبوم*  

ًيغيل   ${مذیریات }:  دي #  اٿيلُٰبٯي  ٫لعڄبم${ثذوی ترثیت}

 # ٿ٤ٔچٿڈ ٿغٰٮ${پردیس َىرَب}:  سً # ينؿاڃ٬ل

ٍ   -َب شىبي خبوم*    :ايل  #@ًيبٹ    9:كؿڇ ًيڄيي ثيبلاي          $قًرثبغا

مډيلا ريڊيبځ      ${ادثیبت}:  دي #  ا٫ٌبڃڈ پبٳيبځ ${ثذوی ترثیت}

 # ٿلٗيڈ ثؾِي${مذیریت}:  سً # ثؾَ

 :دي #  ٿغڀـتٰي اثلاډيييپ ماؿڇ    ${رفبٌ}  :ايل:  شطروج آقبیبن* 

: مشاتارک     ساً  #  ٿغڀـ ُبؿٿيبځ ${پردیس کشبيرزي}

 :مشاتارک     ساً  #  عٌيڂ آٯبٿيغيٌيڄيي    ${فىیپردیس }

 # ٧لاٿلٗب ي٤ٰچثي${پردیس علً }

 :ايل#@  ًيبٹ    9:كؿڇ ًيڄيي پيبييييڂ            $آمبدگی جسمبوی آقبیبن*  

ٿغڀيـ  ${فىیپردیس }  :دي #  ٣ټي آؿيڄڈ څڃـ${ثذوی ترثیت}

 ـ # ډيبؿي آٯيبثيبثيبئيي       ${ادثایابت  }:  مشاتارک   سً #  پچكٿڄي

آمابدگای   *  #  فٳليب اٿيبڃيي    ${فىیپردیس }   :مشترک سً 

ٿزيتيجيي    ${رفبٌ}  :ايل#@   ًبٹ 9:كؿڇ ًڄي ثبلاي $جسمبوی آقبیبن

: مشتارک  سً #  ٯبًپ ثبثبئيي ${رياوشىبسی}  :دي #  ٿغڀـي

{فاىای  پردیس }  :مشترک سً #  ؿاڅؿ ثبثبلاكي${َب زثبن}
 # ر٬٤ل كمٿي$

ٌ }  :ايل:  دارت آقابیابن    *    :دي #  عيييـك ٯيبًيڀيييبځ        ${رفاب

: مشاتارک     ساً  #  ٫لډيبؿ عٌيڂ آثيبؿي       ${رياوشىبسی}

{فىیپردیس }  :مشترک سً #  ماؿڇ عجيت عجيت${َب زثبن}

 # ٿ٬ٜٔي ؿًتزلؿي$

# ٣ټي ٯلثيبڃيي  ${فىیپردیس }  :ايل  :تىیس ريي میسآقبیبن *  

: مشاتارک     ساً  #  ٿڊـي ٓيبؿٯيي  ${فىیپردیس } :دي 

{فىای پردیس }  :مشترک سً #  ٿغڀـ ُڊلاثيي ${ادثیبت}

 #.ٿزتجي ٳلؿ٫لڅُبڃي$

¢Åv Ĉåwí ¿ÿ½ ìĉ ÿv Ĉùwýºz ćv¾z Ĉõÿ I ¢ÆĊý Ĉåwí ówÅ ºÍ Iºzwĉ ówúí ûwÆýv Ăí üĉv ćv¾z)   ĈþĊ¯ ô¨úõv x¾Ñ 
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     wă¿ÿ½       څ ٿبڇ ډيبييي ٳيڈ

ٿچ٠٣ڈ ڃڀي ُڄچيپ څ ثڈ ٫يٴيل     
 !آځ ډپ ڃيٌيتيپ، ډيش

ٿچ٠٣ڈ ډبي ثي احلي ډپ ٳڈ ثڈ ٓچك  پلاٳڄـڇ ٿي ُيڄيچييپ،           
 !ډيش
ت ٳڈ ٷبډي ٿچ٠٣ڈ اي ٿي ُڄچيپ څ ٿيل٥        ثڊتليڂ عبٻت ايڂ اً

ٳڈ صڈ ؽچة ثچؿ اٷل ٫لاځ ٫٘يټت كا ٿيب ډيپ       “  ؿٻڀبځ پل ٿي ٳِـ
تيپ اُـ تيپ څ ثڊڀبځ كفيټت كا ڃ يت     ”  .ؿاُ ييلي اً عبٹ ٿب، عٴبيت اً

اـځ، ثب ٧ٺ څ مڃزيل ٳڈ ٷبډي ډچى آماؿي ٿي ٳڄـ، ډڀيڂ  !ؿك مڃ
اٿب كڃذ آڅكتل ايڂ ٳڈ څٯتي ٿل٥ ؿٻڀبځ ثل ُبؽٌبك ٫٘يييټيت څ           

ٿ٤ڄچيت ٿي ڃِيڄـ څ ٫يٺ څرچؿٿبځ يبؿ ډڄـڅًتبځ ٿټٴچ  ٿي ٳڄيـ،  
 ـ          . ٿ٤ڀچلا صڄيڂ اڃت٠بك ٿي ٳِيپ ٳڈ عبؿحڈ اي ٿيبكا ڃيزيب  ؿډي
اـي ډبت٬ي كا ثِڄچيپ ، يب لااٯيٺ پيييل څ           ٿڄت٠ليپ ؽچاثي ثجيڄيپ، ڃ

اـ ُچؿ څ ؿًتڀبځ كا ثٸيلؿ څ ثبلا ثجلؿ پټڈ پټڈ، تب ٿيلاٯيب    . ٿلُـي پي
اـ  !ؽ
څ اٻجتڈ صڄيڂ عبؿحڈ اي كػ ڃڀي ؿډـ څ عبٓٺ ٷقك ٣ڀل صيييني        

ڃيٌت، رن ٫لڅ ك٫تڂ تـكيزي ؿك ثبتلا٭ ؿڃيب ؿڅًتي، ٤ٗي٪ ُيـځ    
اڃٸينڇ  څ ًٌت ُـځ ډڀت ثلاي تچثڈ څ ت٨ييل ٿٌيل څ ڃباٿيييـي ام     

 ...!ٿٸل ! ايڂ ٳڈ ؿًت ٧يجي ثيلڅځ آيـ څ ٳبكي ثٴڄـ
ٿٸل ايڄٴڈ ثؾچاډيپ څ ډڀت ٳڄيپ ٳيڈ فكڇ فكڇ آٿيچمڇ ډيبي                 

اؽلاٯي، ٣جبؿي څ ا٣تٰبؿي كا ثڈ ٿتڂ مڃـٷي كڅمٿلڇ ؽچؿ ثٴِبڃيپ څ   
ثب ڃٸبډي ٿت٬بڅ  ام ٯجٺ ؿك ٛلاعي رـيـي ام ك٫تبك٫لؿي څارتڀب٣يي  
ثٴچُيپ تب ٫٘بي ؿٻڄِيڄي ثلاي پلڃـڇ كڅعڀبځ ايزبؿ ُيچؿ څ ٿيب         

 ...اځ ُبا. ثبُيپ څ ًيل ؿك ٳڊٴِبځ ٫٘بيٺ اٻڊي
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      ûwÆýv     ام ٯـيپ الايبٽ، ډڀچاكڇ ڃيييبمٿيڄيـ

اتؾبف تٔڀيڀب  ٓغيظ، ؽټٮ ٫لٓت ډيبي    
ڃچيڂ څ ا٫نايَ ٯـك  ثلاي ثٰيب څ اكتيٰيبي        

ت ايڂ ڃيبم ثب٣ج .  څ٤ٗيت څ ٳي٬يت مڃـٷي ؽچؿ څ ربٿ٤ڈ اٍ ثچؿڇ اً
اتب٭ ٫ٴل ”  يب ثڈ ت٤جيلي “  ٳبڃچځ ٫ٴل”  ُـ ًيٌتڀي احل ثؾَ ثڈ ڃبٽ 

اـځ، اتب٭ ډبي ٫ٴل كا ريقاة تيلييڂ      .  ايزبؿ ُچؿ”   ثلؽي ام اڃـيِڀڄ
اتب٭ ډبي ٫ٴيل، عيټيٰيڈ       .  ڃچآڅكي ٫ٴلي ٣ٔل ٿب تچٓي٪ ٿي ٳڄڄـ

ٿـييلاځ،  .  ٿ٬ٰچؿڇ ًيبًتٸقاكي څ تٔڀيپ ٷيلي ٳلاځ ربٿ٤ڈ ډٌتڄـ
٣ڀـتب ثب ٷٌتلؿٷي، تڄچ١ څ تؾٔٔي ثچؿځ اٛلا٣ب  څ ٳڀجچؿ څٯيت،  

اـ ڃڀي ٳڄڄـ  اـڃي ثلاي ٫ٴل ٳلؿځ پي  .٫لٓت صڄ
ڃٸبډي ثڈ ايڂ ٿڊپ ايزبة ٿي ٳڄـ ؿك ٿ٢ٰٜ عٌبى ٳيڄيچڃيي           

ٳِچك ٿب، ثلاي كًيـځ ثڈ ٯټڈ ډبي ٣ټپ څ ؿاڃَ،  ڃيبمٿڄـ ايـڇ ډيبي  
ت ام ًچي كډجل ٿ٠٤پ اڃٰلاة ثڈ ٣ڄيچاځ   =<ًبٹ .  اثتٴبكي څ تبمڇ اً

ڃٸبډي ٷقكا ثڈ ٿـيليت ډبي .  ًبٹ ڃچآڅكي څ ُٴچ٫بيي ٿ٤ل٫ي ٷلؿيـ
ٿچ٫ٮ، ڃِبڃٸل څرچؿ اتب٭ ډبي ٫ٴل ٯچي څ ٳبكآٿـ ؿك ٳڄبك ايڂ ٿـيلاځ 
ت ٳڈ تچاڃٌتڈ اڃـ ثب ؽټٮ ايـڇ ډبي ڃچ څ ٛلاعي ډبي تبمڇ،  ثب تزلثڈ اً

اتب٭ ډبي ٫ٴل، . ٿٌيل ٿڄبًت تلي كا ثلاي پيِجلؿ اٿچك ٛلاعي ڃڀبيڄـ
ت٬بؿڇ ام ٳيڀيبي ؽلاٯيييت، كاڇ      ثبيـ ٿ٤ـځ اكمُڀڄـي ثبُڄـ ٳڈ ثب اً
٣جچك ام ٿِٴلا  كا ثڈ ٿـيلاځ ڃِبځ ؿډڄـ څ آڃبځ كا ؿك پِيت ًيل     

تڂ ٣ٰجڈ ډبي ؿُچاك ايڂ كاڇ يبكي ڃڀبيڄـ   .ٷقاُ
ت ٿـيلاځ، ٗڀڂ تِٴيٺ ٿزڀچ٣ڈ ډبي ٳبكآٿـ ٫ٴيلي        لامٽ اً

ؿك ٳڄبك ؽچؿ څ تغت عڀبيت رـي ٿبؿي څ ٿ٤ڄچي ؽيچؿ، ام ډيڀيڈ        
تٰجبٹ څ ثڈ  ڃ٠لا  څ ٛلط ډبيي ٳڈ ؿك ايڂ ٿزڀچ٣ڈ تچٻيـ ٿي ُچؿ اً

اـٽ ڃڀبيڄـ ثي ُٲ ډل ايـڇ اي ډل .  ؿٯت ڃٌجت ثڈ تزلثڈ ٣ڀټي آځ اٯ
صڄـ ٳچصٲ څ پيَ پب ا٫تبؿڇ ٿي تچاڃـ ًل ٿڄِبء ؽيل ثيلاي اييزيبؿ      

 . اڃـيِڈ ډبي ثنكٵ څ ايـڇ ډبي ٳبكآٿـ، ٿ٬يـ څ ًچؿ آڅك ُچؿ 

 : صبحت امتیبز 

 شًراي صىفی کبرکىبن داوشگبٌ تُران

 وعمت الٍ ديستی: مذیر مسئًل 

 سیذٌ زَرا قیبمی:  سردثیر

 زَرا سجحبوی: مذیر داخلی 

 زَرا سجحبوی: صفحٍ آرائی ي حريفچیىی 

 : َیأت تحریریٍ ایه شمبرٌ

 زَرا سجحبوی، لیلا کرمی،  وعمت الٍ ديستی 

 ية سبیت شًرا :
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     iwÅÿ½     څ ٿـيلاځ ًبمٿبځ ډب ثڈ رڊت اډڀيت څٟي٬ڈ اي ٳڈ ثيڈ
٣ڊـڇ ؿاكڃـ ثبيـ ام ٟل٫يت ډب څ تچاځ فډڄي څ كڅعيي ثيييِيتيلي          

يٴي ام ايڂ څيوٷي ډب، ٿـيليت اٿيـ ثيؾيِيي څ        .  ثلؽچكؿاك ثبُڄـ 
ت ايڂ تچاڃبيي ٳڈ ډڄل ٿـيليت ؿك ٣ټيپ  .  ا٣تڀبؿ ًبمي ثڈ ٳبكٳڄبځ اً

اـ٩ ٣يبٻيي    رـيـ ٿي ثبُـ،  ڃيلڅي اڃٌبڃي څ ًبمٿبځ كا ؿك پيِجلؿ اډ
اـيت څ عڀبيت ؽچاډـ ٳلؿ  .آځ ثيَ ام پيَ ډ

ا٣تڀبؿ ًبمي ؿك ٳبكٳڄبځ، ايزبؿ ٫٘بي ٳبكي ٿإحل تيل، كڅاثيٚ            
ارتڀب٣ي ثب ٳي٬يت ٿخجت، ڃيٲ اڃـيِي څ اكمٍ ٿغچكي ؿك اٿيچك كا    
ت څ مٿيڄڈ كٗبيت ٿڄـي ٳبكٳڄيبځ كا ٫يلاډيپ         ثڈ ؿڃجبٹ ؽچاډـ ؿاُ

ڃيلڅي اڃٌبڃي ًبمٿبځ ؿك كاثٜڈ ثب ٿـيلاځ ؿاكاي اييڂ      .  ؽچاډـ ڃڀچؿ
څيوٷي، ثب اٛڀيڄبځ څ اٿيـ ثيِتلي ثڈ كڅاثٚ ٳبكي ثب ؿيٸل ډڀٴيبكاځ  
څ ٿـيلاځ ؽچؿ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ڃڀچؿ څ ايزبؿ ٫٘بي ؿڅًتبڃڈ څ ؽبٻي ام   

ثـيڄي څ ثي ا٣تڀبؿي، اڅٻيڂ ڃتيزڈ ٿټڀچى آځ ؽچاډـ ثچؿ  .ث
ثي ُٲ ؿك صڄيڂ ٫٘بيي څ ثب ا٣تٰبؿ ثڈ اٿيـ ثؾِي څ تيچريڈ څ          

تِچيٮ ٳبكٳڄبځ ٿچ٫ٮ څ پل تلاٍ ډل عچمڇ ٣لاڅڇ ثل ايزبؿ اڃٸييينڇ   
آڃبځ څ تغليٲ ٿخجت ٳبكٳڄبځ ٿڄ٤٬ٺ ، ٿـيلاځ ٿي تچاڃڄـ ثڈ ؿكٓيـ    

 .ثبلايي ام ٳبك ٿ٬يـ ٳبكٳڄبځ ؽچؿ ٿٜڀئڂ ثبُڄـ
ڃين ؿك ايڂ مٿيڄڈ ثڈ يٴي ام ٿيـييلاځ ؽيچؿ          #  ١$ع٘ل  ٣ټي      
تل$  @تچٓيڈ ٿي ٳڄـ# ٿبٻٲ اُ
اـځ اٿيـ ًلاځ ًپبډت كا ٷٌتلٍ ثؾَ څ پي ؿك پي آڃيبځ كا      ”   ٿي

تِچيٮ ٳڂ څ ٳبكډبي ٿڊڀي كا ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ اڃـ ثل ُيڀيبك، مييلا        
يبؿآڅكي ٳبكډبي ڃيٲ آڃبځ، ُزب٣تِبځ كا ثڈ علٳت ثييِيتيل څاؿاك      
ٿي ٳڄـ څ آڃبځ ڃين ٳڈ ؿك ٳبكي ٳڄـي ٿي ٳڄڄـ ثڈ ٳبك تِچيٮ ٿيي    

 #7.$ُچڃـ
 9;ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ، # $7

Ĉù¾í ĒĊõ 

 9?ٯجچٹ ؿاكيپ ٳڈ ا٧ټت ٿب ايلاڃي ډب، ٿلؿٿبځ ؿٯيٰڈ                     
ؿك يٲ ٻغ٠ڈ ارلا     !  ؿك يٲ ٻغ٠ڈ تٔڀيپ ٿي ٷيليپ      !  ډٌتيپ
ثـڅځ ډيش ثلڃبٿڈ كيني څ ثلكًي ڃتبيذ څ پيبٿـډبي           !  ٿي ٳڄيپ 

ٿي ٷقاكيپ ٫لٓت ډب ام ؿًت ثلڅؿ څ ث٤ـ ؿك آؽليڂ                 !  آځ
ٿتأ٬ًبڃڈ ٿب ٿلؿٿبځِ ثبكډب تزلثڈ     !  ٻغ٠ب  ثڈ ٫ٴل صبكڇ ٿي ا٫تيپ     

! ٣لاٯڀڄـيپ ٳڈ تزلثڈ ډبيڀبځ كا ثبك ؿيٸل تزلثڈ ٳڄيپ         !  ډٌتيپ
ٿـيليت ٿغتلٽ ؿاڃِٸبڇ، ؿك ٫لٓتي ثٌيبك ٳپ ثڈ ٫ٴل اډـاي             
اكما٭ ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ا٫تبؿ څ ثب ًل٣ت ؿك ٓـؿ تأٿيڂ څ                

 ـ  ٷل صڈ ٳبًتي ډبيي ؿك ايڂ ٳبك ثڈ صِپ ٿي            !  تچمي٢ آځ ثلآٿ
آيب .  ؽچكؿ څٻي اڃٔب٩ ڃيٌت ٳڈ ٿبډيت ٳبك ميل ًإاٹ ثلڅؿ             

ډـيڈ ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ٫ٰٚ ډڀيڂ اكما٭ ثچؿڇ څ ډـيڈ ؿيٸلي           
ؿكيب٫ت ڃِـڇ اًت  صلا ڃيت ؽيل څ اڃٌبځ ؿڅًتبڃڈ ثلؽي كا ايڂ        

صلا ډڀچاكڇ  !  صڄيڂ ثب عٮ ڃِڄبًي څ ڃبًپبًي پبًؼ ٿي ؿډيپ          
عٮ اڃتٰبؿ څ ا٣تلإ كا ثڈ ؽچؿ ؿاؿڇ څ ٳڀتل ثڈ پيِڄڊبؿ څ اكائڈ                

صلا ډڀچاكڇ ؽچؿ كا ام       !  كاډٴبك څ عٺ ٿ٤٘ٺ ٫ٴل ٿي ٳڄيپ          
ٿچارڊڈ ثب ٿٌبئٺ ٳڄبك ٿي ٳِيپ څ تچٯ٢ ؿاكيپ ٳڈ ٿِٴلا  كا             

ثيبييپ ٯـك آڃضڈ كا ٳڈ ؿاكيپ ثـاڃيپ څ ثلاي          !  ؿيٸلاځ عٺ ٳڄڄـ   
څ ايڂ ٿغٰٮ ڃڀي    .  ثـًت آڅكؿځ آڃضڈ ٳڈ ڃـاكيپ تلاٍ ڃڀبييپ      

ثڈ ٯچٹ  .  ُچؿ رن ثب ٿِبكٳت څ ډڀـٻي ډڀڈ ډڀٴبكاځ څ ٣نيناځ         
 @ًڊلاة

èºĉ¹ ºĉwz ¾òĉ¹ ½Ā« I¢ÆÉ ºĉwz v½ wĄúÊ¯)))ç è³wĉ) 

 
 @ ٿڄبث٢

 ”... ُٴل ڃ٤ڀت ڃ٤ڀتت ا٫نڅځ ٳڄـ “ ًټيڀبڃي، ٿٌټپ، 
 ”اؽلا٭ ٿ٤بُل “ ٿغـحي، رچاؿ، 
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ؿك ٣ڀټٴلؿ ٳبكٳڄبځ ٿِب٧ٺ    "  79پؾَ ٿچًيٰي ؽبّ ٿچماٱ     
ام تلٱ  "  9;ٿڄِي ٷلي ا٫نڅؿڇ ُـڇ اًت څ ډڀضڄيڂ عـڅؿ           

٨ُٺ ٳبكٳڄبځ آهاڃي ډبي ٫لڅٍ ثټيٚ ډچاپيڀب ٳبًتڈ ُـڇ             
 .اًت

 :استفبدٌ از مًسیقی در محیط کبر مشکلات* 

ثلاي ډل ٫لؿي يٲ ڃچ١        @  ٿچًيٰي څ ت٬بڅتڊبي ٫لؿي       -7
 . ٿچًيٰي رقاثيت ؿاكؿ

ثڄب ثڈ اعيچاٹ    $  ا٫لاؿ ؿك ډل ٿچٯ٤يتي @  عبلا  كڅعي ٿؾتټ٪  -8
يٲ ڃچ١ ٿچًيٰي كا ؿڅًت ؿاكڃـ څ ثڈ آځ پبًؼ ٿخجت ٿي #  ؽچؿ
 .ؿډڄـ
ٿيي تيچاځ     @  آٿچمٍ ٳبكٳڄبځ ثلاي تبحيلپقيلي ام ٿچًيٰي   -9

ٷ٬ت ٳڈ پؾَ ٿچًيٰي ؿكٿغيٚ ٳبك ثب٣ج ٿي ُچؿ ُلايٚ ٳبك 
 .ثلاي ا٫لاؿ ٿٜټچثتل ُچؿ

 چگًوٍ محیط کبر خًد را طراحی کىیم؟* 

صٸچڃٸي ٛلاعي ٿغيٚ ٳبك كاثٜڈ ٿٌتٰيڀي ثب ا٫نايَ ييب         
ٳبډَ ٣ڀټٴلؿ ًبمٿبڃي ؿاكؿ؛ ٣چاٿټي څرچؿ ؿاكؿ ٳيڈ اٷيل ؿك       
ٛلاعي ٿغيٚ ٳبك ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ڃٸيلؿ، ٳبكډبي ًبمٿبڃي ثيڈ    
 ـ    . ؿكًتي اڃزبٽ ڃڀي ٷيلؿ څ ثب ٳبډَ ثبمؿڇ ٿچارڈ ؽچاډييپ ُي
ثڄبثلايڂ ؿك اثتـا ثب پلؿاؽتڂ ثڈ ٣چاٿٺ ميل، ثڈ اٻٸچډبيي ٿڄبًيت  

  .رڊت ٛلاعي ٿغيٚ ٳبك ؽچاډيپ كًيـ
 ؿكرڈ علاك  ٿغيٚ -9ٿچًيٰي ؛  -٣8بٿٺ ًل څ ٓـا ؛  -7
 ->اًت٬بؿڇ ام ٷٺ څ ٷيبڇ ؛   -;ثڊلڇ ٷيلي ٿڄبًت ام كايبڃڈ ؛   -:

 كڅُڄبيي څ كڃٶ ٿغيٚ 

چگًوٍ محیط کبر را ثب تًجٍ ثٍ شخصیت خًد طراحی           *  

 کىیم؟

ٳبكٿڄـي ٳڈ ؿكڅڃٸلاًت څ ٿي ؽچاډـ ايڂ پيبٽ كا اكًيبٹ           

ٳڄـ؛ ٳڈ ؿڅًت ڃـاكؿ ؿيٸلاځ ٿؾٺ آًبيَ اڅ ُچڃـ، اتب٭ ٳبك اڅ 

ُټچ٥ څ آ٬ُتڈ څ تلتيت صيـٿبځ ٿين ٳبكٍ ثبيـ ام ڃيچ١ ثٌيتيڈ      

ثبُـ، ؿك ٿٰبثٺ ٳبكٿڄـي ٳڈ ثلڅڃٸلاًت څ ٿلؿٽ ٿغچك ثيچؿڇ څ    

ٿي ؽچاډـ ثي آلايِتل ثبُـ څ اكتجبٙ ؽچؿ كا ثب ٿلار٤بځ ثڊيجيچؿ   

 . ثؾِـ، ثبيـ ام ؿ٫تل ٳبك ثبم اًت٬بؿڇ ٳڄـ
ٳبكٿڄـي ٳڈ ًټٜڈ ٷل څ ٣لاٯڈ ٿڄـ ثڈ پيِل٫ت اًت،                    

تچٓيڈ ٿي ُچؿ ؿٳچكاًيچځ اتب٭ ٳبك ؽچؿ كا ثب ٻچامٽ څ ٿجټڀبځ              
 ـ   ثڈ ٳبكٿڄـاځ ٿت٠بډل تچٓيڈ ٿي ُچؿ         .  اًتبڃـاكؿ تنئيڂ ڃڀبي

٣ٴي ډبي ٿلثچٙ ثڈ ٷلؿٍ څ ت٬ليظ څ ٿٌب٫ل  ؽچؿ كا ؿك                
اتب٭ ٳبكُبځ ٯلاك ؿډڄـ تب ثـيڂ څًيټڈ ؿڅكاځ ؽچٍ ؽچؿ كا ثڈ              

 ـ ٗڀڄب، ؿك اتب٭ ؽچؿ ًب٣ت ؿيچاكي ؿاُتڈ ثبُڄـ تب            .  يبؿ آڅكڃ
 .مٿبځ ؽلڅد ام ٿغٺ ٳبك كا ٫لاٿچٍ ڃٴڄڄـ

ثڈ ٳبكٿڄـاځ ؿكڅڃٸلا تچٓيڈ ٿي ُچؿ ؿك اتب٭ ٳبك ؽچؿ ٷٺ                  
څ ٷيبڇ څ تبثټچي ڃٰبُي ٯلاك ؿډڄـ تب ثـيڂ څًيټڈ ٳبكُبځ تـا٣ي            

  .ٳڄڄـڇ ٿغٺ مڃـٷي آڃبځ ثبُـ
تچٓيڈ ٿي ُچؿ ؿك اتب٭ ٳبك      #  ًبمٿبځ ٿـاك $ثڈ ٳبكٿڄـاځ ٿڄ٠پ     

ؽچؿ ٳبكيٴبتچك ٯلاك ؿډڄـ تب ڃِبځ ؿډڄـ ډل صڄـ تڀين څ څًچاًي            
 .ډٌتڄـ، اٿب ام عي ُچػ ٛجي ڃين ثلؽچكؿاكڃـ

  Ów{£½v       ثب ٛجي٤ت څ ٻق  ثلؿځ

ام ٿڄبٟل ميجبي آځ كاډي ًبؿڇ، اٿب       
ٿڊپ رڊت ٳٌت آكاٿَ څ تټٜي٪ كڅط څ كڅاځ آؿٿي اًت ٳڈ             
ؿك ايڂ ثيڂ ٳبُتڂ ٷٺ څ ٷيبڇ څ يب ؿكيب٫ت ډـايبيي ٿبڃڄـ ٷٺ                
ٿي تچاڃـ ثيَ ام ډل صين ُبؿي څ ٛلاڅ  كا ثڈ اڃٌبځ ډـيڈ                 

 . ؿډـ
پوڅډَ ډب ڃِبځ ٿي ؿډـ ؽليـځ ٷٺ، ٳبُتڂ ٷٺ څ ٷيبڇ څ        

ثڈ ٛچك ٳټي ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ٷٺ ثب٣ج ثلاڃٸيؾتڈ ُـځ اعٌبى            
ُبؿي، آكاٿَ څ ٛلاڅ ، ٿخجت اڃـيِي څ ؿڅكي ام ٧پ څ اڃـڅڇ              

 .ٿي ُچؿ

ٷٺ څ ٷيبڇ ثب٣ج ايزبؿ عي ڃٸلٍ ٿخجت ثڈ مڃـٷي څ                   

آكاٿَ، اعٌبى ُبؿي څ كٗبيت، ٓڀيڀت څ آكاٿَ ؿك ا٫لاؿ            

كڃٶ ٷٺ ډب ڃٴتڈ ثٌيبك پلاډڀيتي اًت، ثڈ ٛچكي ٳڈ          .  ٿي ُچؿ 

عي ُؾْ    éٷٺ ډب ثب كڃٶ ٿلايپ ٓچكتي، ٬ًيـ، ثڄ٬َ څ         

كا ثڈ ًچي اعٌبًب  آكاٽ ًچ٭ ؿاؿڇ څ ٷٺ ډب ثب كڃٶ ډبي ٷلٽ           

عي اڅ كا ثڈ ًچي ډيزبځ څ           éڅ تڄـ ٯلٿن، مكؿ، ڃبكڃزي څ       

ٷٺ څ ٷيبڇ ڃڈ تڄڊب ثل اعٌبًب            .  ًلمڃـٷي پيَ ٿي ثلؿ     

ُؾٔي ا٫لاؿ ٳڈ كڅي ك٫تبكډبي ثلڅڃي څ ارتڀب٣ي ٫لؿ ڃين               

 .تأحيلٷقاك اًت

يب٫تڈ ډب ڃِبځ ٿي ؿډـ، ٫٘بًبمي ٿڄنٹ يب ٿغٺ ٳبك ثبيـ      

ثڈ ٷچڃڈ اي ثبُـ ٳڈ ٷٺ څ ٷيبڇ ثڈ ؽچثي ؿك ٿ٤لٕ ؿييـ ا٫يلاؿ     

ٯلاك ٷل٫تڈ څ ثؾِي ام ٫٘بي ٿڄنٹ ثڈ ايڂ ٿٌأٻڈ اؽيتئيبّ      

ايڂ ٫٘ب ٿي تچاڃـ ثب اًت٬بؿڇ ام صڄـ ُبؽڈ ٷٺ ؿك ٷيټيـاځ،   .  يبثـ

 éٳبُتڂ ٷٺ ؿك ايچاځ، پِت پڄزلڇ ډب، ٳڄبكڇ ډيبي اتيب٭ څ        

 . ايزبؿ ُچؿ
ثڈ ٷٺ ڃٸبڇ ٳلؿځ يب ؿكيب٫ت ٷٺ ٿي تچاڃـ ثڈ ٿـ  ٛچلاڃي      

كڅي عبلا  كڅاڃي ٫لؿ تأحيل ٷقاُتڈ څ ك٫تبك اڅ كا ثيڈ ًيل٣يت      
ؿٷلٷچځ ٳڄـ، ثڈ ٛچكي ٳڈ ا٫لاؿي ٳڈ ؿك ٿغييٚ اٛيلا٫ِيبځ      

ٷٺ څ ٷيبڇ څرچؿ ؿاكؿ ثيَ ام ؿيٸلاځ ؿڅ    é ٿڄنٹ، ٿغٺ ٳبك څ
تب صڊبك ثلاثل آكاٽ، ٿڊلثبځ، ُبؿ څ ثب ٷقُت ثچؿڇ څ ٿي تيچاڃيڄيـ    
ايڂ عي كا ثب ك٫تبك ٿخجت ؽچؿ ثڈ ؿيٸلاځ ڃين ٿڄتٰيٺ ٳيڄيڄيـ،       
ثڄبثلايڂ پوڅډِٸلاځ تچٓيڈ ٿي ٳڄڄـ ډڀچاكڇ يٲ ُبؽڈ ٷٺ ييب  

 . يٲ ٷټـاځ ٳچصٲ ٷٺ ؿك ٿ٤لٕ ؿيـ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُيـ

     Ĉîĉ             ام ُلايٚ ٿغيٚ ٳبك ٳڈ ٿي تچاڃـ ثل٣ڀټٴلؿ ٫لؿ احل

ثٴبكٷيلي ايڂ كڅٍ، ؿك ًبٻڊبي      .  ؿاُتڈ ثبُـ، ٿچًيٰي اًت    
ؿٻيٺ تچريڊي  .  اؽيل ؿك ٳِچكډبي پيِل٫تڈ ٿتـاڅٹ ُـڇ اًت        

ايڂ كڅٍ آځ اًت ٳڈ ٿچًيٰي ٿچرت ٿي ُچؿ ؿڅكڇ ډبي                
ٿلاٻت ؽٌتٸي، ثي عچٓټٸي څ ؽڀچؿٷي ٳبډَ پيـا ٳڄـ څ             

 ـ      ثڄبثلايڂ ٿي تچاځ ٷ٬ت    .  ٳبكٳڄبځ ډچُيبك څ ًلعبٹ ثبٯي ثڀبڃڄ
ٳڈ ٿچًيٰي ايڂ تچاځ كا ؿاكؿ ٳڈ ًٜظ تچرڈ څ ډچُيبكي                  

 . ٳبكٳڄبځ كا ؿكعـ ٿٜټچة ع٬ٞ ٳڄـ
ثيَ ام ډناك ًبمٿبځ، ثلڃبٿڈ ؽبّ پؾَ           >??7ؿكًبٹ       

 ـ        ؿك ايڂ  .  ٿچًيٰي كا ثلاي ٳبكٳڄبځ څ ٿِتليبځ ؽچؿ ا٣ڀبٹ ٳلؿڃ
ٍ   $ثلڃبٿڈ ام ڃچ١ ؽبٓي ام ٿچًيٰي ٿچماٱ          # ڃبٽ ٿجتٴل ايڂ كڅ

 ـ ٿچماٱ ثڈ ُٴٺ ؿٯيٮ ڃبٽ تزبكي ثلاي ًيٌتپ           .  اًت٬بؿڇ ُ
اڃتٰبٹ ٿچًيٰي ثڈ ٓچك  ډپ مٿبځ ثڈ ډڀڈ ڃٰبٙ ًبؽتڀبځ               

ٿچماٱ پيَ ام آځ ٳڈ ڃچ١ ؽبٓي ام ٿچًيٰي تټٰي ُچؿ             .اًت
تلٳيت ٿ٤يڄي ام اڃچا١ آډڄٶ ډبي څيوڇ اًت ٳڈ ؿاكاي                  

 @ؽچٓيب  ميلاًت
ډلآډڄٶ ٛچكي ٛلاعي ُـڇ ٳڈ ُڄيـځ آځ ثب٣ج عچاى             -7

 .پلتي ٳبكٳڄبځ ڃڀي ُچؿ
 .ثٌتڈ ثڄـي څ اًتبڃـاكؿ ُـڇ اًت -8
 .ؿٯيٰڈ يٲ آډڄٶ پؾَ ٿي ُچؿ ;7ډل  -9
 .ُڄيـځ آځ ثڈ ؿٯت څ تڀلٳن ثبلا ڃيبم ڃـاكؿ-:
ډـ٩ آځ ثڈ څرچؿآڅكؿځ ٿغيٚ ٿٌب٣ـي ثلاي تچٻيـ ٳبلا څ             -;

 .ٿٔل٩ آځ اًت
آډڄٶ ډبيي ٳڈ ؿكآ٧بم پؾَ ٿي ُچؿ ؿك ٿٰبيٌڈ ثب                  ->

 ـ            . آډڄٸڊبيي ٳڈ ؿك پبيبځ ُڄيـڇ ٿي ُچؿ ٳڀتل ٿغلٱ ډٌتڄ
ډلصڄـ اًت٬بؿڇ ام ٿچًيٰي ډڄٸبٽ اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبك ؿك ثٌيبكي ام            
ٳِچكډب ام رڀټڈ ايلاځ ٿتـڅاٹ ُـڇ اًت اٿب ؿكٿچكؿ ٿغلٱ يب            

 .احلثؾَ ثچؿځ آځ تلؿيـډبيي څرچؿ ؿاكؿ
ثڈ ٛچك ٳټي ڃتبيذ تغٰيٰب  ايڂ ڃٴتڈ كا ٳڈ ٳبكٳڄبځ ام                    

ُڄيـځ ٿچًيٰي ؿك ٿغٺ ٳبك ٻق  ٿي ثلڃـ تبييـ ٿي ٳڄـ څ                
ٿ٤تٰـڃـ ثب ُڄيـځ ٿچًيٰي ؿك ډڄٸبٽ ٳبك ثل ٿيناځ تچٻيـ آڃبځ              

ثلاي ٿخبٹ ڃتبيذ عبٓٺ ام ٿٜبٻ٤بتي ٳڈ ؿك           .ا٫نڅؿڇ ٿي ُچؿ  
هاپڂ اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت ڃِبځ ٿي ؿډـ ثب پؾَ ٿچًيٰي ؿك               

ٳبډَ پيـا ٿي    "  98ٿغيٚ ٳبك ٿيناځ ؽٌتٸي ٳبكٳڄبځ ثڈ         

ثب ڃتبيذ عبٓٺ ام ٿچماٱ ڃين ؿك تبييـ ايڂ ڃٴتڈ اًت ٳڈ              .  ٳڄـ
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٧لٕ ام ثيبځ ايڂ ؿڅ ٿٰچٻڈ، تچرڈ ثڈ ٣ـٽ ثڊلڇ ٷيييلي ام        

ډڀيضيچځ   $ اٿٴبڃب  څ څًبيٺ ٿؾتټ٪ ثٌيبك ًبؿڇ څ اكماځ ٯيڀت 

رڊت ثڊلڇ څكي ثيِتل ٳبكٳيڄيبځ   #  ٷٺ څ ٷيبڇ څ پؾَ ٿچًيٰي

ډڀڈ ٿب ام ثبمؿډي ثٌييبك  .  ؿك ًبمٿبځ ډبي ٿؾتټ٪ ٳِچك ٿبًت

پبييڂ ٳبك ٳبكٳڄبځ ؿك اؿاكا  څ ًبمٿبځ ډب ُٴيبييت ؿاكييپ څ        

ؿ٧ـ٧ڈ ثلؽي ام ٿـيلاځ ايڂ اًت ٳڈ صٸچڃڈ ٿييناځ كٗيبييت      

 . ٨ُټي، اڃٸينڇ څ ثڊلڇ څكي ٳبكٳڄبځ ؽچؿ كا ا٫نايَ ؿډڄـ
ثب تچرڈ ثڈ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ ٿـيلاځ ٿغتلٽ ٿي تچاڃڄـ ثب اڃزبٽ      

ثلؽي اٯـاٿب  اًبًي ُلايٚ ٿغيٜي لامٽ كا ثب ًلٿبيڈ ٷيقاكي  
ٳب٫ي، ثڈ ٳبكٷيلي ٫ڂ آڅكي ډبي رـيـ څ اٿٴبڃب  ٿڄبًت صيڈ  
ام ڃ٠ل كڅاڃي څ صڈ ام ڃ٠ل ٫ينيٴي، ٿغيييٚ ٳيبكي كا ثيلاي           
ٳبكٳڄبځ ايزبؿ ٳلؿڇ ٳڈ ډڀبڃڄـ ٿغيٚ مڃـٷي ؽبڃچاؿٷي ثبُـ تب 

 .ثل اًبى آځ ثتچاځ كڅڃـ ٣ڀټٴلؿ ٳبكٳڄبځ كا ثڊجچؿ ثؾِيـ
 .ؿك ُڀبكڇ ث٤ـي، ثيِتل ثل كڅي ايڂ ٿچٗچ٣ب  ثغج ؽچاډيپ ٳلؿ
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      ºĉwÉ     ثلاي ُڀب ڃين پيَ آٿـڇ ثبُـ ٳيڈ

ثلاي اڃزبٽ ٳيبكي اؿاكي ثيڈ اؿاكڇ اي ؿك             
ؿاڃِٸبڇ يب اكٷبڃڊبي ؿڅٻتي يب ٧يل ؿڅٻتي ًيلي  
مؿڇ ثبُيـ څ ؿك ايڂ ٿيبځ ٷبډي ٷقكتبځ ثڈ اتب٭ 
ت ٳڈ ثيَ ام آڃٴڈ يٲ اتب٭ ٳبك ثبُڄـ يٲ ثيب٧يضيڈ     ډبيي ا٫تبؿڇ اً
يت ٳيڈ ثيلاي         ٳچصٲ ډٌتڄـ ثب ٷټڊبي ًلًجن څ تبمڇ څ آڃچٯت اً
اـ ُـڇ  څ ثڈ ؿڃيبي كڃٸبكڃٶ څ    ٻغ٠بتي ام ؽٌتٸي څ كڅمٿلٷي ډب ر

عتي اٷل ؿك ثـتليڂ ُيلاييٚ كڅعيي څ          .  ُبؿاة ٷټڊب څاكؿ ُـڇ ايـ
 .رٌڀي ډپ ثچؿڇ ثبُيـ ثبم ڃڀي تچاڃيـ ام آڃڊب تبحيل ڃپقيليـ

ايـڇ اي ميجب ؽچاډـ ثچؿ څٯتي ثيڄـيِيپ ًب٣ب  ثٌيبك څ ٿ٬يييـي        
ٳڈ ؿك ٿغٺ ٳبكٿبځ ٿي ٷقكؿ ڃين ام ًب٣ب  ًيلُيبك ام ُيبؿي څ          

 .ڃِبٙ مڃـٷي ٿبځ ثبُـ څ اتب٭ ٿغٺ ٳبكٿبځ ثب٧ضڈ ٳچصٲ ٿب
ٻـيي،         ډل كڅم ًب٣تڊب ثب ارٌبٽ ثي ربځ څ ًؾتي ٿبڃڄـ ٿين څ ٓڄي

تڂ ام ٿب آؿٽ ډبي ًلًؾت څ ثيي    ...ٳبٿپيچتل څ ٫بيٺ څ  ًل څ ٳبك ؿاُ
ت٬بڅتي ٿي ًبمؿ ٳڈ ؿك ثلاثل ډل ٣ڀټي، ثـڅځ ٳچصٴتلييڂ ٣يٴيي      
اٻ٤ڀٺ ډبي ؽچُبيڄـي ، ډڀضچځ ٿبُيڂ ؿك رڊت  ؽلا٩  علٳيت  
كڅثڈ رټچي مڃـٷي پيَ ٿي كڅيپ څ آڃچٯت كڅمٿلٷي څ ؽيڀيچؿٷيي      

 ...څ 
كڅط څ كڅاځ اڃٌبځ ؿك اكتجبٙ يٴڄچاؽت ثب ارٌبٽ ثيي ريبځ ثيڈ             

ًچي ًٴچ  څ ًٴچځ ٳِيـڇ ٿي ُچؿ څ ام ڃچامٍ ؿكڅڃي  ؽيچؿ څ    
اـكؿ  . ؿيٸلاځ ٧ب٫ٺ څ ثڈ ٿلڅك ٿلؿاثي ٿي ُچؿ ٳڈ تغڀٺ ؽچؿ كا ڃين ڃي
اـكاځ ؿاكاي آكاٿَ څ ٛڀب ڃيڄيڈ   ؿك عبٻي ٳڈ اكتجبٙ ثب ٷيبډبځ، ايڂ ربڃ
څ ڃچامٍ څ كًيـٷي ثڈ آڃبځ ڃچامُي ثلاي كڅط اڃٌبځ ٿي ثيبُيـ څ       

ت  . ٻجؾڄـ ثڈ آڃڊب، ٻجؾڄـ ثڈ رليبځ مڃـٷي اً
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